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1.合理管理规划，确保游戏安全

对于幼儿园而言，确保幼儿的生命安全是其工作的重中之

重。在幼儿园开展的所有活动都必须以保障幼儿生命安全为前

提。幼儿正处于发育阶段，各方面都很不成熟，身体容易受到外

界伤害，行为动作容易造成事故，认知能力尚不完善，具有强烈

的好奇心，对外界缺乏好坏的识别能力，不能自主的提前发现潜

在危险。所以，对于户外开展游戏的场地一定要合理规划，并提

前对游戏场地进行多次检查，以清除各种潜在危险。例如，选取

车流量、人流量都较低的场所；游戏场地是否存在水库湖泊；幼

儿游戏器械是否安全，零部件是否发生活动等。教师们应该负起

责任，对这些不安全因素做到提前排查，进行更换或清除。此

外，在活动开展期间，教师要密切跟随关注幼儿，以预防突发事

件的发生，还要不间断的检查幼儿人数，防止幼儿走丢，并引导

和教育幼儿遵守相关的游戏规则，切忌打闹推搡。

2.开展户外自主游戏存在的问题

（1）幼儿自主游戏时间严重短缺。对于幼儿园传统的时间

规划而言，为达到幼儿活动丰富的目的，经常安排大量的短暂活

动，例如：晨跑、晨间游戏、认字学习等。各式各样的活动以及

活动之间的转换耗费了大量时间，此时，想要开展大型的户外游

戏将无法进行，只能进行形式化的短暂活动，不仅浪费幼儿的时

间，还间接限制了幼儿自主能力的培养与发展。

（2）游戏形式内容单一。户外自主游戏是幼儿活动的核心

部分之一。户外自主游戏形式要多样化，才有助于幼儿能力和大

脑的开发。但是，现在户外游戏多为体育锻炼，形式单一化，诸

如皮球、跳绳、搭积木等活动，对于幼儿能力的培养并不能起到

实际作用。

（3）活动形式统一集体化。户外游戏活动不可避免的会有

一些潜在意外危险，部分教师处于对安全的考虑，往往主要进行

集体活动，教师统一规划游戏样式以及人数限制和分配，忽视幼

儿的天性发展，游戏活动过于机械化、形式化。

（4）教师不能充分发挥作用。目前，幼儿教师年龄逐渐年

轻化，据数据调查，部分教师行为懒散，认为开展自主游戏任务

量过大，并且认为幼儿的行为不需要观察引导，教师的工作心态

不能促进幼儿的发展，不能实现幼儿园教育的真正目的。

3.开展户外自主游戏的几点建议

（1）提供合适的游戏器械。幼儿对身边的事物充满好奇

心，活泼好动。所以，应该以幼儿兴趣为主，寻找能够激发幼儿

好奇心的器具，在兴趣的引导下，培养幼儿的探索能力。对于幼

儿而言，他们没有对世界的评判能力，大部分的行为主要是由天

性，也就是兴趣决定，他们对器械有兴趣，也会对事物充满探索

的好奇心，在好奇心的促使下，也能充分发挥主观能动性，培养

自主能力、开发动手能力和大脑逻辑思维能力。

此外，教师在活动中还要积极观察，发现哪种器械最能吸引

幼儿的兴趣，总结数据，对器械进行改进，进一步满足幼儿的兴

趣和好奇心。还有对于不同的个体，具有较大的差异，教师们不

能仅仅满足大部分幼儿的兴趣，而要对所有幼儿都给予关心和帮

助，要选择足够的游戏材料，满足不同孩子的需求，确保每一个

孩子都能参与到游戏活动中来。

（2）合理规划场地，实现快乐游戏。户外游戏场地不要一

成不变，要选择合适并富有活力的场地。大自然就是最好的游戏

场地之一，在幼儿天性的驱使下，幼儿能够在自然中学到很多东

西，并且可以快乐的游戏。当然，也要从幼儿的兴趣出发，去开

展这些活动，并且一切以安全为前提，在幼儿安全不能保障的情

况下，宁可不开展这些活动。

（3）自主游戏，减少干预。既然命名为户外自主游戏，就

要充分发挥自主性，教师应该减少干预管制。对于开阔的场地，

让幼儿自由奔跑与游戏，要保护孩子对自由向往的天性，而不能

对其进行管控打压。只有在天性的引导下，孩子才能充分发挥聪

明才智，培养所需能力。对于幼儿的选择与不选择要给予尊重，

去询问事情的原因，而不是凭借自己的判断去质问以及制止活

动。

（4）严格要求教师，提升教师素质。在我国，过去几年内

各类幼儿园惨痛的案件时有发生。在幼儿最需要呵护的阶段，为

其心灵蒙上一层阴影。这是由于我国对于幼儿园的法律以及管理

尚不完善，部分教师并不具备管理幼儿园的素质以及资格，对幼

儿没有耐心，不能及时给予帮助和关心。所以，必须严打这种行

为。此外，即便拥有幼儿教师资格的人，也要对其进行检查与教

育，让教师的素质稳步提升，為幼儿成长保驾护航。此外，对于

户外自主游戏，对教师队伍提出了更高要求。教师需要及时捕捉

到活动中的各种问题，对于问题的产生要有准确的分析与判断，

及时采取行动，提高游戏质量，促进幼儿成长和能力的培养。

综上所述，幼儿园户外自主游戏是幼儿成长过程中必须开

展的一项活动，其能够促进幼儿心理和智力的发展。同时，开展

幼儿园户外自主游戏，对于每一个幼儿教育工作者，都是一个巨

大的挑战，但是活动的成功开展对于幼儿教育具有不可忽视的作

用，教师们必须去面对这个挑战。户外自主游戏的开展是有规律

可言的，期望可以寻到更好的方法。
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[摘　要] 在幼儿园进行幼儿户外游戏的培育和推广对我国幼儿园生的教育培养至关重要，是我国幼儿园幼儿素质教育建设的一个基础工

作，做好幼儿园的幼儿户外游戏培养和发展工作能够促进我国幼儿园幼儿培养教学的发展，对他们未来的发展有极大地好处。随着我国经济的

快速发展，我国的城市化进程不断加快，我国现在已经处于城市化进程的中端，我国幼儿园的幼儿户外游戏培养和发展问题就愈发的突出。所

以，做好幼儿园户外自主游戏实施的问题与策略十分必要，提升幼儿园生的户外游戏教育，加强其教学资源，是提高幼儿德智体美全面发展的

重中之重。
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