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数学离不开生活，生活也同样离不开数学。新的《数学课程

标准》指出：“数学课程不仅要考虑数学自身的特点，更要遵循

学生学习数学的心理规律，强调从学生已有的生活经验出发，让

学生亲身经历将实际问题抽象成数学模型并进行解释与应用的过

程，进而使学生获得对数学理解的同时，在思维能力、情感态度

与价值观等方面得到进步和发展，要重视从学生的生活实践经验

和已有的知识中学习和理解数学。”在传统的教学中，教师往往

只重视数学知识的教学，而忽视了数学与学生实际生活的联系，

从而造成了知识应用的脱节，导致了学生解决实际问题的能力

低，直接影响了学生创新素质的培养。因此，在数学教学中，教

师要尽可能的地把数学问题和实际生活紧密联系起来，让学生体

会到数学从生活中来，又到生活中去，感受到数学就在身边，生

活离不开数学，从而培养学生的数学应用意识和实践能力，体验

数学的价值。怎样让数学课堂富有生活气息呢？

一、联系“生活实际”

数学虽然抽象，但它来源于实际生活，并与实际生活息息

相关，生活中处处是数学。本着“人人学有价值的数学，并把数

学应用于生活”的思想，要激发学生学习的积极性，给学生提供

充分参与的数学活动的机会，让学生成为学习的主人，使学生在

数学活动中体会数学的价值，教师要培养学生学会从生活实际出

发，从平时看得见、摸得着的周围实物开始，在具体、形象中感

知数学，学习数学，发现数学和实践数学的兴趣。因此，在数学

教学中，我注意联系生活实际，教学生学会数学。例如：我在教

学梯形时，让学生举出日常生活中的梯形。学生除举教室的凳

子，书上的梯子，堤坎沟渠的横截面等还另外举出椅子的面，凳

子的腿呈梯形。又如我在教学长方形时，学生马上列举出黑板、

电教柜的一个平面，投影仪机的一个平面，桌子的面，教室的

门、窗等很多实物图，让学生发现数学就在自己身边，从中体验

到数学与日常生活是密切联系的，从而激发学生学习数学的兴

趣。

二、捕捉“生活素材”

数学知识离不开生活，教师要积极地创造条件，在课堂中为

学生创设生动有趣的生活问题情境来帮助学生学习。因此，我在

教学时，经常对教材的具体情节和数据做适当调整、改编，用学

生熟悉的、感兴趣的、贴近他们实际的生活素材来取代。例如：

在教学“简单的数据调整”这节课时，我把例1改编成本班学生

居住的分布情况，画成平面图张贴在黑板上。学生从平面图上一

眼就看出自己的位置，很快地统计出结果，并用统计图、统计表

表示出来，这样，学生既感兴趣，又能了解班级情况。

三、再现“生活情境”

把教材内容与生活情境有机结合起来，使数学知识成为学生

看得见，摸得着，听得见的现实，教师要善于挖掘数学内容中的

生活情境，让数学贴近生活，学生就会真正体会到生活中充满了

数学，数学真有趣。

例如：在“元、角、分”的教学中，我让学生轮流做售货

员和顾客，进行买卖活动。让学生用所给的钱数（1分、2分、5

分、1角、2角、5角、1元、2元、5元等面值的人民币计11元）从

所给的商品中选买自己喜爱的商品，比一比，看谁买的东西多，

习的东西好，并让买到商品的学生说出自己买了哪几样东西，每

一样多少钱（分别用元、角、分表示）。通过活动，学生不但认

识了元、角、分，知道了1元=10角，1角=10分，而且还会进行换

算。这样的教学，使学生感受到数学就在身边，就在我们周围，

从而培养了学生喜爱数学的情感。在教学“相遇问题”时，我让

学生分别表演相对、相向、相背而行；同时、不同时出发的相遇

问题情景。这些表演生动真实，费时不多，使学生在“生活情景

中”学习数学，通过亲身体验，学生易于接受和理解，学习积极

性大大提高了。

四、回归“生活空间”

“数学源于生活，又用于生活。”因此，有些数学知识完全

可以走出教室，让学生在生活空间中学习，在生活实践中感知，

例如：在教学《认识方向》时，我把学生带到操场上，通过观察

太阳的升起，树叶的稀密，确认了东、南、西、北四个方向，在

此基础上，我又让学生面向北方，适时渗透用北极星辨认方向的

知识。然后回到教室，再让学生确认教室和自己的东、南、西、

北方各有什么，并让学生说出来。又如我在教学“土地面积单

位——公顷”这节课时，我把学生带到操场进行实地测量：先让

学生量出边长是10米的正方形土地，算出面积，并用标杆和测量

绳将这块土地围起来，看一看，想一想，100平方米有多大。老

师向学生说明：100块这么大的土地它的面积就是1公顷。紧接着

带学生到田里边让学生量出边长是100米的正方形土地，算出面

积，分成边长是10米的正方形有多少块，并让学生围着这块地的

四周走上一圈，看一年，想一想，1公顷有多大。这样的教学，

既将学生课堂中学到的知识返回到生活中，又从生活中弥补了课

堂上学不到的知识。如此一些与数学相关的实例，吸引了学生的

注意力，化深奥为浅显，让学生轻松的学习了数学。

总之，在平时的课堂教学中，教师应该充分设计一下教学

过程，以激发学生学习的兴趣。我们可以联系学生的实际从生活

实际导入新课。俗话说：“良好的开端是成功的一半。”引入阶

段正处在一堂课的起始阶段，处理得是否恰当，直接影响到学生

学习的情绪，以及思维的活跃程度，结合学生身边的实例导入新

课，不但可以提高学生的学习情趣，激发求知的内驱力，而且可

使所要学习的数学问题具体化，形象化。教师作为学生学习的组

织者、引导者、合作者，数学教学要联系学生的生活实际，从学

生的生活经验和已有的知识出发，在课堂上为学生创设各种生活

问题情境，让学生学习有用的数学，并学会运用所学的数学知识

解决实际生活中的问题。
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[摘　要] 数学源于生活，植根于生活。数学教学就要从学生的生活经验已有的知识点出发。联系学生生活实际讲数学，把生活经验数学

化，数学问题生活化。
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