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手机作为一个具有时代意义的现代产物，足以摧毁“三观”

没有完成形成的青少年意志力。未成年人自我约束能力、意志力

不强，特别是中职学校的学生，上课期间靠学生自觉管理好手机

不现实，青少年的成长需要正确的引导，如果任其发展，结果将

不可想象。通过多年的班级管理经验发现，只有对手机实行“禁

疏相济”的管理才能最大限度地收获效果，对学生的成长还有教

学都是有利的。

一、中职学校学生的现状

有人比喻，19世纪中国人躺在床上吸鸦片，毒害了一代人；

如今躺在床上玩手机，与吸鸦片何异？新闻时有报道未年人因手

机产生危害的事件：一个14岁的孩子，爸爸不让玩游戏，他转身

走进厨房，拿起菜刀往自己手腕上连砍了6刀，后被抢救过来；

另一个16岁男孩在连续玩了6个小时游戏后，突然猝死等等。像

这样事件屡见不鲜，其实都是手机惹的祸。

父母是人生的第一任老师，理应为自己的小孩系好人生第

一粒扣子，但孤儿、留守儿童、被拐卖儿童的扣子谁能给他系好

呢，谁来管教他们呢？“拿起饭碗就抱不了孩子，抱起了孩子就

养不了家”，这是很多留守儿童和单亲家庭的现实写照。而我们

中职学校60%的学生他们就来自孤儿、留守、单亲的家庭。

目前中职学校的现状就是中职学校等同“托底教育”。对于

我们学校的学生来说，手机分散了他们用心学习的精力，同时又

没有得到合理的管教，从而加速了他们的厌学和不求上进。

二、学校关于中职生手机的管理与尝试

针对我们半封闭式校园的基本情况，在对学生的手机管理中

有以下几种尝试，然而每种方式都会产生一些课堂问题。

一是学生自觉管理手机，这是最初的无管理状态，学生自由

保管手机。经班主任和任课老师反映，在此种无管理的状态中，

学生普遍不愿学习，玩手机情况严重，课堂纪律和课堂效果差，

有的学生在玩游戏时甚至达到忘我的境界，时不时发出尖叫声，

严重影响了教学秩序。老师们对此类现象进行管理，时常会发生

师生之间的语言或肢体冲突，由此又会衍变成体罚学生或师德的

社会问题，令老师们恨铁不成钢，想管又不敢管。

二是利用手机挂袋管理。学校给各班配备了手机挂袋，上课

时学生将手机上交到挂袋里，每节课班长拍照发至班主任，以便

班主任进行手机管理。通过这种管理，大部分学生都会交，但总

有些不交，甚至交备用机。在每节课上交的过程中，都拖拖拉拉

的，插到手机袋里还不忘给自己的手机充电，磨磨蹭蹭就这样每

节课的前五分钟就没了，还有存在侥幸心理不交的，躲在下面玩

手机。上课时有的手机时不时响起铃声，对于课堂的冲击还是蛮

大的，不利于日常教学管理，特别是实训课，没有手机袋，上交

手机就更难了，上课效果也较差。

三是利用收纳箱进行管理。早读时班长负责把所有人的手机

全部收掉，分别装入写好名字的信封，信封可以防止花屏而引起

学生的不满，班主任还可以随时抽查谁没交手机，早读后交至班

主任办公室并锁起来，班长自己保管一把钥匙，上下午的最后五

分钟由班长去班主任办公室去拿，保证上课期间的教学秩序。针

对一些同学上交家中淘汰的手机，班主任积极关注班级动态，发

现一例教育一例，没收淘汰的手机，久而久之，形成了严格的管

控习惯。这也是目前学校在手机管理方法探索过程中效果比较好

的方法。但问题还是有的，比如上课睡觉、讲话的，主要原因还

是没有学习动力，对学习不感兴趣。

三、关于中职生使用手机及管理的几点思考

目前，学校在手机管理方面主要还是采用了“禁”的方式管

理，然而一味地禁止不科学也不现实，虽然学校在管理学生手机

上取得了一点成绩，但需要固化下来，只有通过“疏”的方式去

解决最后一公里，加强学生的正面引导和教育。下面就结合学校

实际提出几点思考：

1.大力开展思想教育，加大学校心理辅导建设

教育的根本是爱与责任，老师们要给予学生关心和爱护，对

问题学生耐心地教育，对于家庭失衡的孩子给予更多的关爱，强

调学好专业知识和技能的重要性，帮助迷失的学生树立正确的世

界观、人生观、价值观，不排斥、不歧视任何一个学生。

2.开展丰富多彩的社团活动

让学生的课余生活丰富起来，是解决学生玩手机的根本问

题。在中职学校，学生没有升学的压力，也感受不了就业的压

力，课余时间除了玩手机大多同学都没有自己的兴趣爱好。针对

这种情况，学校目前开设了舞蹈、绘画、跆拳道、乐器、篮排

球、军体、专业兴趣小组等20多个学生社团，大大地丰富了学生

的课余生活，拓展了学生的兴趣爱好。

3.创新教学，提高学生学习兴趣

时代在发展，社会在进步，教师也需与时俱进，不断创新教

学，吸取别的学校可行的教学方案。在教师创新杯的比赛中，有

很多可以借鉴的教学方法，如运用“翻转课堂”，老师利用多媒

体技术，事先将重要的知识点制作成微课，上传在学习平台上，

学生通过学习平台在手机上进行课前预习，并回答相应的问题及

竞赛活动，寓教于乐，一举两得。

4.产教融合，改革人才培养模式

职业教育就是就业教育，为使学生毕业就能顺利就业，中

职生在校期间必须要学一技之长。学校层面要做好与企业对接工

作，将企业的需求与学校的人才培养目标结合起来，制定本学校

可行的人才培养目标。待目标制定后，从上至下要扎实落实好人

才培养目标，责任到各专业部、各个学科、直至各位教师，让每

位学生都能学有所长、学有所专，让他们全身心地投入到学习中

去。

青少年是国家的未来，少年强则国强，要杜绝学生沉迷手

机还需要家庭、学校、企业等社会各界的共同努力，共同关爱孤

儿、留守儿童、单亲家庭的孩子等特殊儿童。每个孩子牵动着每

个家庭，让每个孩子身心健康发展，学有所长、学有所专、学有

所用是我们中职教育的目标。每个孩子也是一个独立的个体，他

们有自己的特长、兴趣爱好，我们需要保护他们，也需要尊重他

们。
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[摘　要] 中职学生手机的管理问题已成为当前中职学校管理难题。本文以南昌汽车机电学校为例，通过各班级不同的手机管理方式进行

分析研究，对学生手机的管理提出几点思考，从而推进学校“立德树人”的根本目的。
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