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引言

高中化学拥有复杂完整的教学体系，对于部分学生而言有

一定的难度，课本理论内容难免显得枯燥乏味。因此，教师更应

该转变教育理念，创新教学方法，利用灵活的教学手段激发学生

的兴趣，从而消除学生对学习化学产生的抵触和恐惧心理。与其

他学科不同，化学的大部分理论知识都建立在大量的实验基础之

上，教师应当注重学生科学探究能力的培养，引导学生将理论知

识与实践内容结合起来，学以致用，真正领悟到化学的魅力。

一、利用生活化实验教学，引导学生学以致用

化学取之于生活，必将用之于生活。化学教学应当以解决生

活实际问题为价值追求，不能脱离实际，纸上谈兵。教师应当在

课堂教学的过程中适当引用生活中的实例，以学生熟悉的事物为

教学出发点，不仅可以降低学生接受新知识的难度，还可以激发

学生学习的热情[1]。

例如，人教版高中化学必修一主要介绍了金属、非金属以及

其化合物等重要物质的性质，教师如果撇开日常生活单讲物质，

势必会加大化学知识的抽象性，增大学生学习知识的难度，从而

降低学生的学习热情，不利于其对相关知识的掌握。在第二章

“化学物质及其变化”的教学中，教师利用一幅光线透过树叶间

的缝隙射入密林的图片引入丁达尔效应，并鼓励学生思考生活中

的丁达尔现象，在小组内进行交流分享。在小组讨论结束后，老

师组织学生拿出课下收集的泥水与氯化钠溶液，并在课上教授学

生制备氢氧化铁胶体的方法，组织学生采取相应的实验手段比较

溶液、胶体与浊液的区别与联系。本次实验的物质材料多来自于

日常生活，在一定程度上有利于提高学生的观察能力，培养其向

生活中习以为常的现象发问探究的能力，有助于学生更好地理解

和掌握课本理论知识。

二、倡导小组合作实验教学，引导学生自主探究

新课程标准明确要求改变个体独立的学习方式，倡导合作性

学习[2]。高中化学探究式实验教学应当结合这种教学方法，鼓励

学生自主组建合作探究小组，培养学生的团队合作精神，通过组

内讨论探究解决实验过程中出现的问题，并在各小组间进行经验

交流分享，优化实验进程。

例如，在人教版高中化学选修五第五章“生命中的基础有

机化学物质”的教学中，老师组织学生查阅相关资料，初步了解

油脂、糖类以及蛋白质和核酸的相关性质，小组内积极展开分工

合作，查阅相关资料进行交流学习。在研究葡萄糖中醛基的性质

时，大部分学生选择采用葡萄糖与银氨溶液的反应。一部分学生

配置银氨溶液，一部分学生安装仪器，一部分学生利用配置好的

溶液进行主反应实验，整个过程有条不紊，节省了大量的时间，

为学生记录实验现象、思考实验结果出现的原因留下了较为充裕

的时间，有利于培养学生的思维能力与探究能力。

三、利用探究性实验教学，引导学生自主设计实验

能否科学设计实验，以解决探究式、验证试化学问题是检验

学生化学素养水平高低的重要标准。教师应当在实验教学的过程

中，加强对学生的指导，通过对实验教材中各种原理的分析，引

导学生掌握基本的实验探究方法，领会设计实验的核心思想和原

则，鼓励学生对面临的化学问题积极动脑思考，动手操作[3]。

例如，在人教版高中化学必修一第四章“富集在海水中的元

素——氯”的教学中，老师组织学生验证氯水的漂白作用，并提

出问题：探究氯水的漂白作用并验证真正起漂白作用的物质，最

后探究干燥的氯气能否漂白物质。学生通过相关化学反应确定氯

水中的实际物质，做出不同的假设，利用控制单一变量的原则，

通过相关化学反应 “分离变量”，逐一验证各物质的作用。最

后得出氯水中起漂白作用的物质是次氯酸，盐酸和干燥的氯气皆

没有漂白作用。学生通过自己设计实验，有利于加深其对相关知

识的把握，激发学习化学的热情和兴趣。老师在学生自主设计实

验，进行探究的过程中扮演着指导者的角色，通过观察学生在实

验过程中出现的问题，及时纠正学生不规范的行为习惯，为学生

答疑解惑。

结束语

总而言之，实验教学是高中化学教学的重点，教师应当重

视在化学实验课上对学生探究能力的培养。本文以“利用生活化

实验教学”、“倡导小组合作”与“运用探究式实验”等方式为

切入点，分析提高学生探究能力的具体方法。与此同时，教师还

应当意识到实验教学在消除学生“厌学”情绪、激发学生学习兴

趣方面的重要作用，更新自身教育理念，利用飞速发展的信息技

术，创新教学手段，提高学生整体化学素养水平。
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[摘　要] 化学是高中教学体系中的一门以培养学生思维能力和实践能力的重要学科，具备完整的、系统性的知识体系，在促进学生多维

度发展，提升学生综合素质水平方面发挥着巨大的作用。化学是一门以实验为基础的学科，如何将课本理论教学与实验教学有效结合起来是每

一位教育工作者应当思考的问题。本文旨在探讨在高中化学实验课教学中培养学生探究能力的有效方法。
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