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引言

现在，知识经济迅速发展，教育在这个过程中面临巨大的挑

战。教育部也颁发了有关聋哑学生学习的政策，国家对他们的教

育情况也是非常重视的。体育作为教育教学的重要内容，也要紧

跟时代步伐，不断改革和发展。进入新的时代，特殊教育也有了

新的发展，但同时也面临着巨大挑战。特殊教育学校针对体育课

的改革，必须认真实践、大胆研究，他们要充分认识到自己的重

要性。从某种意义上来说，特殊教育比普通教育更为重要。

1 深化课程改革，建立新的体育课程体系

要想深化特殊教育体育课程的改革，就需要建立新的体育课

程体系。首先要对学生做好引导工作，让学生们从思想上能够重

新认识体育课程。总之，在特殊教育学校开展体育课也是要有特

殊性的，教师不能像普通体育课程那样来教授。在开展一项体育

活动的时候，教师要先考虑学生的身体情况，根据具体情况来衡

量此活动能否展开。教师还要对学生普及各种形式的体育活动，

借此来调动学生参与体育活动的兴趣，以达到锻炼学生身体的目

的。在向学生们普及的时候，教师完全可以采用多媒体，让学生

们比较直观的了解到各个体育活动的细节及步骤。还可以为学生

们播放一些比赛视频，让学生们感受到体育运动的激情。这样有

助于激发学生们自主参与体育锻炼的意识。即时聋哑学生听不到

声音也能够被那种气氛打动到。

2 深入开展特殊教育学校体育课程研究

与普通学校相比，特殊教育学校的体育进程还是比较落后

的。特殊教育学校重点关注学生的身心健康以及身体健康，通常

都会忽略他们的体育锻炼情况。但是这样的教学方式是不利于学

生们全面发展的，学校及教师还要积极探索适合残障学生体育锻

炼的活动。特殊教育学校由于学生们身体原因所开展的体育课程

项目少，数量小，总体而言是不利于学生们全面认识体育这门课

程的，也不能够全面调动他们参加体育锻炼的积极性。所以必须

要优化学校体育项目，让学生们积极参与到学校的体育锻炼当中

来，教师也要深入研究怎样改革体育课程。

3 加强师资力量的储备

教师是教育教学的关键，所以开展体育运动也不能缺少教师

的参与。作为特殊教育学校，要定期对体育教师进行培训。同时

学校还要鼓励教师多多与外校进行交流，总结经验。教师还要定

期进行教学反思，针对自己教学当中出现的情况进行总结，反思

自己的教学方式是否有缺陷，并为以后的教学制定计划。学校也

要组织培训，不断提升教师的教学能力与教学水平。学校还要对

教师进行上岗前的培训，教师们对一般的体育课程都有经验，但

是对于特殊教育的体育课程是不熟悉的，在他们上岗之前要重新

进行培训。普通教师和经过特殊教育专业，培养的教师是不一样

的，经过特殊教育专业培养的教师，他们对新型的体育课程有比

较明晰的框架，具有系统的特殊教育理论。对于残疾学生的心理

情况，身体情况等也比较了解，知道怎样安排自己的教学活动，

能够满足聋哑学生对于体育活动的需求。因此加强特殊教育专业

体育教师的师资力量的储备，对于特殊教育学校来说是非常重要

的。对于聋哑学生，教师们要进行手语的学习，将自己所要表达

的传递给学生。

4 完善体育设施建设、丰富体育器材

现在特殊教育学校对于体育器材特别缺乏，体育设施建设

也不完善，这些都是特殊教育学校普遍存在的情况。现在这个情

况，学校必须要完善学校的体育设施，以此来保证学校体育运动

的顺利开展。学校要根据学生的身体情况，搭建一些特殊的体育

器材，方便学生们参加锻炼。对一些学生们活动有危险的场地，

学校要尽可能解除这种隐患。比如说一些水泥地的跑道，尽可能

换成塑胶跑道。

结束语

特殊教育学校体育课程的改革与发展是一个系统性的工程，

还有很多的问题需要解决。要全面推进特殊教育学校体育改革，

让聋哑学生也能够享受体育运动的快乐。目前，我国的特殊教育

学校还没有特别完善，还需要各个学校和老师的积极探索，让特

殊教育也能够加入到普通教育的行列中来。要深化特殊教育学校

体育课程改革，建立新的体育课程体系。此外还要加强特殊教育

体育教师的培养，为体育课程的展开储备足够的师资力量。
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关于我国特殊教育学校体育改革的思考
刘海成

（吉林省公主岭市特殊教育学校　吉林　公主岭　136100）

[摘　要] 特殊教育学校培养的对象大多是在身体上有残疾的学生，还包括一些患有自闭症和精神障碍的学生，我校主要针对的是聋哑学

生，针对不同的培养对象，学校要对体育课进行相应的改革。教师还要引导学生积极参加相应的体育活动，让他们享受平等的体育活动，促进

学生身心健康。对于不同的培养对象，学校也要建立与之相关的体育课程。特殊教育是我国教育的重要部分，而体育也是特殊教育的重要内

容。对残障少年实施特殊体育教育，让他们的身心得到一定程度的补偿。
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