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一、潜移默化引导，激发读书兴趣

兴趣是以认识和探索外界事物的需要为基础的，推动人认

识事物、探索真理的重要动机。爱因斯坦说：兴趣是最好的老

师。就小学生而言，阅读的第一原动力是兴趣，因为只有产生浓

厚的阅读兴趣，才能自觉主动地阅读。小学生渴求阅读自己喜欢

的书，以便满足自己的兴趣需要。实际上初始阶段他们没有明确

的目标，并不是为了完成某一个任务而读书。读书的体会是在潜

移默化熏陶中获得的，亲身阅读，渐入佳境，自己逐渐感悟的。

读书的功效在于获得生活信息，是个人情趣得到满足。潜移默化

渐渐地提高了思想认识和写作水平。因此，激发学生阅读兴趣阶

段，需要降低课外阅读的目标要求，使之自由地读书，惬意地读

书。细心地观察他们读书动向，抓住时机适当表扬喜欢读书知识

面广的学生，由这些学生介绍读书心得和收获，巧妙利用好胜的

心理刺激不愿意读书的学生，关心落后学生，跟上阅读团队，掌

握更多的渊博知识，这样，潜移默化的引导逐渐步入课外阅读这

一知识乐园。

但是，常规教学时，教师把课外阅读的目标定位过高，其目

标像课堂教学一样，课外阅读要求明确，目标一致，小学生根据

老师的意图，在圈子里读书，要求一样，方法一样，完成同一个

目的，实现目标非常难。学生为实现目标而读书，个人的阅读兴

趣逐渐消失，学生的个性得不到张扬。

二、拓展阅读内容，增加阅读容量

教学实践证明：教师硬性规定课外阅读内容，防止小学生受

到精神污染，以至于他们丧失阅读选择的自主权。事实上，课外

阅读需要全方位开放，书籍内容不是暴力、淫秽、反动的，就可

以阅读。读哪类书，如何读，具体由学生自己决定，教师不能越

俎代庖。小学阶段阅读兴趣随着时间的推移而转移，例如由喜欢

动画到喜欢童话，由喜欢科幻到喜欢纪实等。之所以青睐是因为

贴近学生生活实际。

至于课外阅读内容的选择，教师的主导作用体现于“导”，

而不是“禁”。诱导学生结合个人的需要，自主选择精品，取缔

糟粕。利用闲暇之余研究小学生的阅读心理，尊重阅读兴趣，了

解阅读取向，拓宽阅读领域，使之在更多丰富的书目中选择诸

如：古典四大名著、《上下五千年》、《十万个为什么》、《安

徒生童话》、《红岩》等。

调查研究表明：小学生喜欢阅读的是和自己直接需要的书

籍：例如《小学生优秀作文选》、《作文大全》等作文辅导书，

这是买来模仿写习作用的。只有少数人喜欢感兴趣的书籍，例如

《故事大王》、《天天都有新寓言》、《十万个为什么》等。有

的学生喜欢阅读一些卡通连环画。课外阅读的时间是有限的，课

内阅读时间是一定的，放学后的时间几乎被家庭作业霸占。这

样，很难处理好学习、阅读与玩的关系，时间一分一秒白白地浪

费了。组织全班同学贡献出自己的藏书，由学习委员负责借阅，

有计划安排学习时间，从有限的时间里挤出课外阅读时间。例如

每天下午上课前抽出至少半小时读课外书。这样，拓展了阅读范

围，确保足够的阅读时间，增加了阅读容量。

三、课外课内阅读，掌握阅读技巧

阅读实践表明：小学生的阅读方法极为缺乏，虽然阅读容

量不少，可是阅读效果不佳，书籍是阅读了，读后收效甚微，或

是读后无所知，或是读后无所获，或是一叶障目。结合学生存在

的问题，根据以往的阅读经验，有的放矢，因势利导，交给学

生阅读技巧：课外阅读准备好一本《新华字典》，一个 “摘录

本”，不会的生字生词查字典，一些好词好句记在“摘录本”

上，以便写作使用，培养 “看书必动笔”的习惯。课外书籍阅

读经过“三部曲” “初读——细读——精读”。久而久之，培

养了良好的读书习惯，提高了阅读理解能力；课内有效指导课外

阅读，以课外阅读获取的知识来丰富课堂教学。例如教学《只拣

儿童多处行》、《吹泡泡》后，阅读冰心《再寄小读者》、《寄

小读者》，使之从课外书籍中进一步掌握课文内容。或者新课前

阅读与课文内容相关的书籍，例如教学《鸟的天堂》前，查阅资

料阅读巴金的书籍，这样，调动了主动学习的积极性，加深理解

课内教学内容。

四、组织读书活动，培养良好阅读习惯

有计划组织读书活动，激发小学生的阅读兴趣，培养良好的

阅读习惯，提升阅读理解能力。

1、阅读与说话结合，进一步理解语言行为

一般情况下，作者表情达意，表现于具体的文章之中，较

为含蓄。如果学生领会其内容，思想上得到提升，需要一遍一遍

阅读。体现新课标精神，合作讨论交流，不断的阅读中感悟文章

的思想感情，进而加深理解文章的语言行为，培养思维和语言表

达能力。例如：阅读教学时，一个同学描述了课外的一个故事：

一个母亲背着生命垂危的孩子看病，因为治疗费不够，医院拒绝

治疗，这位母亲叫天天不应的时候，一位好心人慷慨解囊……孩

子得救了。听了这个故事学生反应强烈，接着围绕故事展开讨

论，甲说：“医院太缺少职业道德了，如果我是院长决不能那样

做。”乙说：“听了这一故事，要向那位好心人学习，他人遇到

困难时，积极主动地去帮助”……这样，在交流、讲述、讨论

中，进一步理解了文章的内容。

2、阅读与写作结合，在综合训练中理解

教学实践证明：经常写读书笔记是提高阅读质量的重要保

障，有计划有目的要求学生写日记、周记或读后感等多种读书笔

记。读书笔记要有书籍书中的不足，书籍中值得借鉴的地方，即

使是三言两语。这样，时间久了，培养了学生对读物的分辨鉴赏

能力，也可以开展书评、影评等活动。

结束语

总之，提高学生的阅读理解能力，不是一朝一夕的，不是

靠听来的，需要学生亲自参与阅读实践之中。脚踏实地，与时俱

进，一步一个脚印，稳步前行。固定化呆板的分析，没有阅读技

巧，没有一定的阅读量，马不停蹄的词句抄写是不能提高阅读理

解能力的。信息技术环境下需要大语文教育观，全方位开放，使

学生的语言发展有一个广阔天地。
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新课程标准下小学生阅读理解能力研究
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[摘　要] 新课程标准的颁布，推进小学素质教育的进程。小学语文新课程标准对小学生课外阅读要求之高，数据之细，是前所未有的。

著名语言学家吕叔湘指出：“……得之于老师课堂上讲的占多少，得之于课外阅读的占多少。我想大概是三七开吧，也就是说，百分之七十得

之于课外阅读。”因此，注重小学生的课外阅读，使之成为课堂教学的延续和补充，培养小学生的阅读和理解能力。
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