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伏尔泰曾说“生命在于运动。”以此看出在古人时期人们就

懂得体育锻炼的重要性。而大师庄严琳曾说说“越忙越要抽空锻

炼，”说明这些名人在忙的时侯都忘不了体育锻炼，好好利用体

育课进行身体锻炼，不仅能倾身健体，还能将平时学习的压力释

放出来，让学生身心得到放松，在接下来的学习中也会更加的精

神有力。因此，教师在体育课上要学会引导学生进行体育锻炼，

不让学生浪费体育课的每一分一秒，才能达到理想的效果。

一、明确体育课堂定位

要想实现初中体育高效教学，首先就要明确体育课堂的定

位，这种体育课堂的定位不仅要求教师之间明确，更要让学生对

体育课堂有一个准确定位。初中体育课程作为真正能够帮助同学

舒缓压力、锻炼身体、增进体魄的课程，它不应当仅仅是为文化

课服务的一门课程，其自身仍然具有独立的价值。由于不同地区

对中考里的体育要求不同，这也就导致了初中体育的教学会随着

中考的指挥棒走，“中考考什么，初中体育就教什么”的思想是

错误的，体育课的教学设计应当与学生的身体素质和学科目标息

息相关。要实现体育课教师、文化课教师与学生三方共同重视体

育课的目标，不能让文化课挤占了体育课，也不能让学生把体育

课当成纯粹的娱乐课，在体育课堂的教学中学生也是要学习知识

的，只不过这种知识的习得是不从试卷中体现，这种知识的习得

是为自身身心健康发展奠定良好基础的。

二、教师组织学生体育活动，提高学生运动能力

在初中体育的户外教学中，教师在体育课上引领学生做完热

身运动之后，可以引导学生进行分组锻炼。教师引导学生自由活

动的教学方法非常有利于学生发挥自我的特长，让学生们可以选

择自己喜欢的体育项目进行分组训练。这种方法通过分组，让学

生在体育课堂上能够自由地去选择自己喜欢的体育活动。给体育

课营造了一个欢快的课堂氛围，是学生在愉快的氛围中锻炼自身

身体素质、发展自己的体育爱好，这对学生的身体健康以及未来

在个人爱好方面的发展都有帮助。

例如，教师在学生们做完热身运动之后，可以根据学生的兴

趣进行分组训练。篮球一组，足球的一组，以此方便学生们集中

练习。而教师也可以给学生进行动作要领教学。之后可以组织学

生进行统一动作训练。教师在学生自由活动时要进行跟组观察，

及时的纠正学生的错误动作，进行正确动作的引导。在即将下课

时，教师集合学生，对课堂上学生的体育锻炼情况进行总体评

价，对每一个学生都要鼓励知道，从而提高学生的对体育课的积

极性与信心。

三、教师组织体育比赛，提高学生积极性

现在学生对于体育课不重视的大部分原因还是对体育活动积

极性不高，认为体育课并不重要，而学校开展体育课并开展大量

的体育活动足以说明体育课的重要性，而对于学生的这种思想，

教师可以按时组织体育比赛，各种体育活动等，从视觉、听觉双

方面去潜移默化的影响学生、改变学生。让学生从潜意识中认识

到体育课及体育锻炼的重要性，提高学生的积极性从而有利于体

育课或体育活动的开展。

例如，体育教师可以利用周六周天的休息时间，组织篮球赛

或者足球赛等相关体育比赛活动。体育教师担任活动裁判或者教

师也参与其中，使学生认识到体育教师并不只是个职称，让学生

们直观的感受到体育锻炼给自身带来的改变。并且在体育比赛当

中，了解相关体育项目的规则，及将体育课上所学到的动作运用

在比赛中，使学生明白体育课上所学习到的东西都是有用的。并

且在比赛最后进行前三名颁奖，让学生知道，努力是有回报的。

从而提高学生对体育课程的积极性。

四、利用游戏教学，提高学生兴趣

俗话说“兴趣是最好的老师，”而在初中体育这门课程中，

有很多学生对体育运动积极性不高并不仅仅是对体育锻炼的认识

不够，更多的还是因为体育运动中没有自己所喜欢的项目。另

外，现如今的体育教学过程中，大部分教师单纯重视自己的教学

任务，许多情形下都是简单的为学生介绍教学内容后让学生进行

自由活动。导致大多数学生认为体育课非常枯燥，对体育课毫无

兴趣。而在现在的教育界中，游戏教学法正在广泛的被应用，这

时教师就可以运用游戏教学法，利用初中生的好奇心与好动性，

开展游戏运动，引起学生的兴趣，让每一个学生在体育课上都动

起来，从而营造体育课的欢快氛围。

例如，在初中体育跑步课程当中，教师可以组织学生们进行

接力比赛等游戏，教师也可以参与其中。这样不仅让学生动了起

来，还锻炼了学生的运动能力，再例如，教师可以组织一些别的

运动量较小的游戏，像跳皮筋，猫抓老鼠等学生都爱玩的游戏，

教学与游戏之间的结合，是一种比较有效的教学方法，它既达到

了让学生们进行体育锻炼的目的，又提高了学生对体育课程的兴

趣，使教学效果更加显著。

总结

总而言之，初中体育的教学也十分重要，教师在教学过程中

要视学生自身情况来选择不同的教学方法以求达到最好的教学效

果，不断培养适合时代发展的人才。而学生应该提高对体育课的

重视度，跟随教师的教学方法不断地完善自我，加强自我的体育

锻炼，让自己有一个健壮的身体，对自己以后的学习生活也会更

加有利。教师与学生共同努力，齐头并进使教学效果达到最好。
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[摘　要] 随着教育事业的不断发展，教育部门所重视的不仅仅只是素质教育，更多的是要求学生德智体美全面发展，体育这门课程也随

之被重视起来。虽然大多数学校都认识到体育课程的重要性，积极地开展与体育相关的活动。可对于初中阶段的大部分学生来讲，体育课的时

间大多都用在了闲聊上，而并不懂得学校为什么要设立体育课这一门课程。本文以初中体育的高效教学方法为研究主题，对体育课的教学进行

分析，希望能以此帮助教师们拓展新的教学角度，为学生提供更为有利的学习环境和氛围。
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