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在核心素养加入教学逐渐普及的今天仍然有不少学校的数学

教学仍然存在生搬硬套、课堂氛围死板等问题。这种教学导致了

学生对数学的“厌烦”心理增大。尤其是刚刚进入高中的学生，

由于教学的问题他们可能对课堂学习的失望而出现畏难心理过

大、失去学习数学的兴趣等问题。在这种情形下，学生的高中基

础奠基必然存在问题。核心素养的加入从理论层面上来看可以让

教学更加地“人性化”。在核心素养教学的要求下，教师教学的

许多步骤在设计的过程中就会自然而然地从学生的角度出发，这

样一来学生在学习的过程中自然就会更容易找到切入点。

一、在高中数学添加核心素养的必要性

关于目前高中数学教学普遍存在的一些问题前文有所叙述这

里不再赘述。从刚刚进入高中的学生的角度出发，人教版数学教

材分为必修1-5。这种教材的编写方式本身就是从学生角度出发

的表现。学生能够用比以前短的时间学完一本教材本身就可以增

加一定的成就感。再者教材的内容同时也会更加富有层次性，学

生在学习的过程中更容易循序渐进，教师也可以根据学生的实际

情况对教学内容进行一定的调控。因而从教材编写的角度出发，

我们就可以看出核心素养加入教学本身对于学生来说可以降低高

中数学入学的门槛，这样一来学生在基础知识的学习过程中也会

更有信心。

相比繁琐又复杂的教材内容，以核心素养的角度出发所编的

教材本身就可以让学生在入门的时候降低难度并且也让学生在学

习的过程中更有头绪，这样一来首先在基础知识的奠基阶段学生

就拥有了一定的优势。这就是核心素养教学的必要性，从学生的

角度出发，让教学更加“人性化”，这样一来学生们也会更有学

习的动力。

二、创设良好的学习环境，以引导学生为主

“兴趣是最好的教师”。我们在教学的过程中一面是以核

心素养的角度出发加入“核心素养”，一面是培养学生的核心素

养。在这种情形下，良好的课堂学习情景就成了学生学习的关

键。在教学的过程中教师应当一改“教师为大”的教学观念，让

学生成为自己学习的主人。这点在高中教学中有更应当体现。高

中的数学教学应当是充满弹性地，这样才可以充分调动学生学习

的积极性，让学生有自主思考的意识。

例如当我们在教学人教版高中数学必修一中的《集合与函

数概念》这一课时，我们可以在课前提出类似这样的问题：“同

学们，下节课我们将具体学习函数与集合，就集合的概念，我希

望大家在预习的过程中重点注意空集，空集的特征、空集有什么

‘忌讳’……请大家下节课畅所欲言，能够在下节课提出有建设

性问题的同学我们将会给予”加分“奖励……。”通过激励和引

导的方式在课前调动学生自主学习和探索的积极性。

在课堂上，我们的语言不应当过于死板与严肃。畅所欲言意

味着课堂将会是活泼的。但是我们应当把握“思考性”与“娱乐

性”的平衡，这样一来我们才可以让课堂氛围愉快又可以让学生

在课堂上提高其他能力。

三、从学生的角度出发，观察学生的课堂状态及时调整教学

方案

课堂是我们的“战场”。作为教师，我们可以在课堂上感

受到学生上课的状态。例如当我们在教学人教版高中数学必修四

中的《三角函数的图像与性质》，类似这样的“进阶式”的教学

内容对于学习能力较为薄弱的学生是有一定的难度。在这种情况

下，我们更应当关注学生在课堂上的学习状态。学生是否能够真

正理解和弄清楚三角函数的图像？是否能够真正明白其性质？会

不会因为性质、图像相似而‘弄混’……学生在课堂上呈现的是

动态式的学习情形，我们通过互动、通过观察可以更好地掌握学

生的学习状态。在学生对于学习内容接受‘无力’时，教师就必

须思考其教学的“可兼容度”。在教学的过程中，一旦发现学生

无法很好地接受教学内容时我们应当适当地放慢速度。学生的学

习进度是以其实际情况为主而非教纲。所以，我们应当让学生在

学习的过程中与教师很好地互动，从而方便我们了解学生的学习

情况。

四、丰富课堂形式，让学生保持对数学的“新鲜感”

高中的数学课业繁重。大部分的教师与学生常常为进度所困

扰从而不得不在单一的课堂形式上长期地“填鸭”与“被填鸭”

知识。然而并不是多样性的课堂形式就会让进度放慢，有时，不

同的课堂形式甚至可以让课堂进度有所提升，并且让学生的语言

组织、协作等能力有不同程度地提升。例如当我们在教学人教版

高中数学必修4的《三角函数的诱导公式》时我们也可以利用活

动式课堂来进行教学。在教学的过程中，我们可以让学生以小组

为单位来进行课堂的活动，在教学三角函数诱导公式时我们可以

联系之前的知识从而让学生在学习新知识时可以复习并且有新的

理解。

总的来说，在教学的过程中我们应当从学生的角度出发，在

教学的过程中关注核心素养的“加入”。根据学生的实际情况来

进行教学方案的规划和调整，在课后进行学生反馈的收集从而更

好地改进我们的教学方案，这样一来教师们就可以再不断调整的

过程做出最适合自己班级学生的核心素养数学教学方案，提高学

生们的学习效率，让学生们可以在课堂上提升各方面的能力。
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[摘　要] 核心素养目前是素质教育的核心，许多学校与教师开始意识到核心素养的重要性，都会在不同科目中的教学中加入核心素养的

教学。经实践证明，核心素养的加入可以让课堂的综合性有所提高并且可以让教师与学生之间的互动增强。在高中数学教学中加入核心素养能

够达到锦上添花的效果，由此，在高中数学中加入核心素养是目前教育的必然。
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