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引言

体育情境兴趣是学生个人在体育活动中所感知到运动项目

的特点以及它所带来的愉悦，是教学内容与情境相结合的交互体

验。学者对情境兴趣的研究大多数都集中在艺术类课程中，少探

究体育这一发展方向，尽管有一小部分学者研究这一方向，但都

主要集中在初中生和高中生。本文主要以小学三、四年级学生为

研究对象，对体育情境兴趣展开一定的研究，通过这一研究方

向，提高教学的有效性，提高同学们的身体素质。

一、体育情境兴趣适合小学生教学

兴趣是最好的老师，在小学阶段，受年龄的影响同学们的学

习主要受兴趣的引导，如果同学们对一课程兴趣高，那么会增加

对这一课程的积极性和主动性，如果同学们对一课程兴趣低下，

那么他们的课程参与度会大大的降低。体育教学的目的是提高小

学生的运动能力，增长技能，提高身体素质，同时也能够培养他

们的兴趣爱好。如篮球、排球、羽毛球等。因此，在小学体育教

学中，要充分的利用同学们的兴趣激发他们的积极性和主动性，

提高教学的有效性。情境教学法是重要的教学方法之一，有效的

设置情境可以激发同学们的学习兴趣，吸引他们的注意力，增加

课堂的参与度。老师在授课过程中，将教学内容、教学情境、学

生兴趣三者有效地联系起来，让同学们在良好的教学情境中学习

知识和技能。

二、体育情境兴趣的总体水平和各维度研究

据相关的调查可知，由于小学阶段的学生正处于身心发展状

态，他们的好奇心强，精力充沛，学习能力强，男女生情境兴趣

的总体水平和各维度上都不存在显著差异，他们的体育学习都受

情境兴趣的引导，情境相同的教学情况下，对比较感兴趣的体育

活动他们的自觉和主动性会提高，如果他们对哪一活动不感兴趣

则参与度会降低。此外，四年级同学的体育课堂兴趣高于三年级

同学，这主要表现在总体水平、新奇性、探知性、愉悦性等，此

现象说明不同阶段、不同年级的学生情境兴趣的总体水平和各维

度存在一定的差异性，表明小学各阶段学生的兴趣有所不同，他

们这一阶段身心发展快，受年龄特点的影响，不同时间对不同事

物产生好奇心，如果体育课堂具有新颖性和探知性，课堂生动、

活跃、有趣，这些种种因素都会激发三、四年级学生的学习兴

趣。

三、小学生课堂兴趣的主要来源

据相关的调查可知，新颖性和愉悦性与兴趣的相关性最为

显著，这表明在三、四年级的体育课堂同学们的课堂情境兴趣主

要来源于新奇性和愉悦性。因此，为了有效的提高课堂情境兴

趣，教师要设置情境以及创新教学方式提高授课的新颖性，选择

科学、合理的教学内容进行适当的创新激发同学们的好奇心，吸

引他们的眼球，让他们带着兴趣且在科学的教学方法下学习。例

如，在小学生体操的教学中，教师选择同学们喜欢的歌曲伴奏，

同时老师穿卡通人物的服饰吸引他们的眼球，让同学们在老师的

带领下学习体操。课堂兴趣的主要来源还有愉悦性，这与教学内

容以及授课老师和授课形式有关，如果教学内容过于枯燥无聊，

课堂就无愉悦性可言。如果老师只局限于传统的教学理念和教学

方式，这无法营造一个轻松、愉悦的教学氛围。

四、提高三、四年级体育课堂情境兴趣的途径

第一，良好的学习氛围对提高学习质量具有不可忽视的作

用，教师与学生要共同合作营造良好的学习氛围和学习环境，激

发同学们的学习兴趣，从而提高学习效率。第二，教师要设置科

学、合理的教学方案，为了更有效的激发同学们的学习兴趣，可

以将教学内容与情境游戏相结合，使游戏贯穿于体育课堂，如设

置体育竞赛游戏。第三，三、四年级的学生受各种因素的影响，

在兴趣上个体都存在着不同的差异性，因此，在教学中老师要尊

重个体差异，从不同的角度去培养同学们的兴趣。第四，由于个

体存在差异性，因此，在进行考核时教师要选择不同的考核方

式，这样对同学们的考核才公平，才能促进他们的兴趣发展，同

时，这种方式有利于同学们在体育课堂中获得知识，培养兴趣，

热爱该课程。第五，沟通与交流是促进师生交流的重要方式，老

师在日常的教学中要主动的加强与同学们交流，成为良师益友，

在沟通中熟知同学们的爱好以及兴趣。同时，老师要结合当地特

色和学生的特点开展教学活动。第六，教师自身的专业素质与教

学质量有着密切的关系，教师不仅要教授同学们知识，同时也要

提高自身的素质，提高专业能力，不断学习，多学习方法这样才

能从情境兴趣中激发他们的学习兴趣。

结束语

体育是提高三、四年级学生素质的课程之一，而兴趣有利于

引导他们学习，教师要多加研究体育课堂情境兴趣，通过这种形

式提高教学效率以及提升同学们的身体素质。
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小学三、四年级学生体育课堂情境兴趣的研究
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[摘　要] 随着素质教育受到社会、学校和家长的重视，在体育教学中要充分发挥学生的爱好兴趣，实施高效的体育教学，在有效的教学

时间内，使同学们有所收获。教学中要提高他们的运动能力，增长技能，促进他们身心健康发展。且无论教学主体是低年级学生还是高年级学

生，无论是什么教学内容，都要注重教学方法的更新以及关注同学们的运动兴趣，只有这样他们才能积极、主动的进行体育锻炼。
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