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新课程标准的实施要求充分发挥教师的主导作用和学生的

主体作用。提高课堂效率教师首先要要分清主次，定位好自己的

角色，在教学过程中，教师应充分发挥教师的主导作用，为此要

尊重学生的个性，充当学生的伯乐。老师们，大家反思一下自己

的课堂，在上课之前，教师对自己定位都很很准确，课堂的主体

是学生，可是在大部分的课堂中本末颠倒，教师成了课堂的独奏

者，大部分的学生成了被迫倾听的观众。这种课堂在自己的教学

生涯中也出现过，课后，自己认真反思课堂教学，反思教学设

计，反思教学方法，反思学生的认知能力，反思课堂的衔接点。

作为教育一线的教师，自己也考虑到不少问题，也听了一些老师

的课，尤其是在农村学校，学生存在自身不足及教师教育理念转

变慢的这一现象，提高课堂效率成了迫在眉睫的事情。那么怎样

才能将课上得轻松、上得高效呢？

1 课前备课是关键

“好课是认真准备出来的”。教学实践证明：备好课是上

好课的前提条件，教师备课越充分，教学效果就越好。备课直接

影响到授课的成功与否，我们每一位教师必须认识到备课的重要

性。在备课时，教师要深入地钻研教材，先依据课标要求准确的

设计课堂目标以及重难点，然后围绕课堂目标确定好课堂环节，

设计问题时要做到精而准，再根据学生的认知能力，一定要站在

学生的角度思考提问的方式。比如，人教版语文课本五年级—

《桥》。在这篇课文最后设置悬念道出了老支书与小伙子的父子

关系，当学生初读到这里的时候，内心是哽咽的，老支书的无私

无畏的形象已经埋在学生心底，那么设计问题如果按课后题“老

支书是一个什么样的人？你从课文中哪里感受出来？”进行提

问，学生情感的感悟、课堂的氛围就会被这一问题又问回到原

点？在课堂教学设计中，是这样设计问题的：“课文让你意想不

到的是什么？老支书为什么要这样做？你在课文中还能找出刻画

老支书形象的句子吗？......”这样的问题设计出来以后，学生

随着课文情感深入角色，老支书的形象也通过学生的深入分析，

刻在学生心里。而大部分教师的课堂之所以唱了独角戏，是因为

备课只备了目标，而没有真正的备教材、备学生。在这里，大部

分学生来自农村，家庭教育和社会教育相对薄弱，因此教师在备

课过程中，更多的要精心预设出问题，从学生的疑惑点出发，展

开课堂环节设计并思考学生的生成，在知识重难点重锤敲打，并

采取不同的策略，循序渐进，着力引导学生学会知识、学会思

路、学会方法、学会合作。所以说，因材施教、因生施教是提高

课堂效率的关键。

2 点拨引导是枢纽

教师是厨师，学生是品味大师。高效的课堂，教师课前的

精心备课是成功的一半，而另一半是课堂中老师激励性和指导性

语言。一堂课上教师的语言要做到生动形象，逻辑性强，通俗

易懂，而教师的评价语言最能达到四两拨千斤的效果。激励性

的语言是课堂的调味品之一。大部分教师的课堂上经常会出现

这样的一幕：“你真棒！回答的真好！”“就让我们美美的读

吧”......这样激励性的语言适合低段孩子，对于中高段学生，

大部分学生已经习以为常，听觉疲劳，激不起心中更多的火花，

教师不妨静下心仔细想想什么样的语言才可以让学生上课更积

极，老师在课堂上可以这样评价：“没想到你这节课听课听得这

么认真，表现的这么出色！”“你的回答让我看到了自信的孩子

最耀眼！”等这样多样激励性的语言调动了学生积极性，课堂氛

围会越来越活跃。在品析古诗《三衢道中》“绿阴不减来时路，

添得黄鹂四五声”这两句诗，在学生理解诗意绿阴并不减登山时

的浓郁，本人相机引导：难道作者在山中只看到绿阴吗？学生马

上会抢答：还有鲜花—鲜花簇簇、五颜六色的鲜花、香气扑鼻的

鲜花、蝴蝶翩翩起舞，还有阳光？……阳光照在树上，透过树枝

照下来的树阴。那听到了什么？听到黄鹂鸟在叫……只有一只在

叫吗？很多只在叫。怎么叫？你唱我和，听到了黄鹂鸟此起彼伏

的叫声，不对，听了黄鹂鸟此起彼伏的唱歌声，大家读出诗人的

心境：“绿阴不减来时路，添得黄鹂四五声”......这样一步步

的引导，学生就已经想象到画面，也体会到诗人惬意的心情。这

就是课堂的调味品之二——引导性语言。

3 课后反思是捷径

如果说上好一堂课的关键在于备好课的话，那么课后认真反

思就是提高教师教学能力的法宝，因为教师的教学能力直接影响

着学生学习能力、思维能力的高效培养。进行教学反思有助于教

师逐步培养和发展自己对教学实践的判断、思考和分析能力，从

而为进一步深化自己的实践性和认识，直至形成比较系统的教育

教学理论提供了有效的途径。著名教授叶澜曾说过“教师写一辈

子教案不一定成为名师，如果一个教师坚持写三年反思可能成为

名师”。有的教师已从教很多年，但课堂教学的效果一直没有达

到最佳，为什么呢？这是因为，不够重视教学反思。教学反思是

教学案例的回头观看和追溯。每一位教师在日常教学中都会有自

己的感受和心得，如果能将自己的教学设计和课堂环节、学生的

生成进行认真回顾和反思，写成备忘录，弥补教学中的不足，教

师的教学能力就会稳步提升，学生的潜在能力就会不断被激发，

课堂效率就会持续提高。

4 结论

综上所述，一堂好的课、高效的课，不仅仅是体现在课堂中

的展示，它离不开课前的精心准备，课堂中的智慧引导和课后的

用心反思。只要，我们做一名用心的教育人，我们的课堂就会越

来越高效，学生就会越来越轻松，教师的工作就会越来越幸福。
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[摘　要] 著名教育实践家和教育理论家苏霍姆林斯基曾说过：如果学生在掌握知识的道路上，没有迈出哪怕小小的一步，娜对他来说，

这是一堂无益的课。无效的劳动是每个教师和学生都面临的最大的潜在危险。”课堂教学是一门艺术，高效课堂是衡量课堂教学的一个重要指

示，影响着学生的全面发展。作为工作在农村一线的教师，每位教师在教学生涯中梦寐以求的、不懈的追求是能上轻松高效的课，让学生有全

面性、整体性、持久性的发展。
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