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引言

低年级小学生正处于习惯养成的关键时期，本阶段的教学既

要关注学生认知水平和认知能力的培养，更要关注学生习惯的养

成。良好的习惯能够让学生受用终生。能够让学生的学习起到事

半功倍的效果。阅读习惯的培养能够提升学生的积累意识和应用

意识，优质的阅读习惯能够让学生在语言感知力，语言理解能力

和语言的驾驭能力以及情感的感知和表达能力上都有所提升。对

此教师可以通过如下措施展开对低年级小学生阅读习惯的培养。

一、避免限制阅读，让阅读从兴趣出发

目前，教师和家长都充分意识到小学生阅读的重要性，希

望学生能够养成良好的阅读习惯，建立良好的阅读兴趣，能够从

阅读中受益。在阅读教学中还存在着一定的理念性问题，其中包

括对学生的限制阅读。在家长和教师看来，名著的阅读能够帮助

学生积累厚重的文化基础，让学生在受到名著阅读的熏陶之后，

提升学生的语言能力和文化能力。所以不少家长和教师是通过个

人的意愿引导学生开展阅读活动的。诚然，名著阅读切实能够提

升学生的文化品质。但是，名著的阅读还需要个人生活经验的积

累和情感经验的积淀，富有厚重文化底蕴的名著需要学生有较高

的理解能力，并不一定适用于所有的儿童。并且学生个体之间存

在着明显的差异性，学生的阅读兴趣之间也存在着较多的不同。

所以，教师和家长培养学生良好的阅读习惯，应当从学生的阅读

兴趣开始，要避免对学生的限制阅读。例如低年级的儿童，更喜

欢直观的绘本阅读。从图文并茂的图书中了解大千世界，感知风

土人情，初步了解世间百态。由于学生的思维能力以直观形象思

维能力为主，图文并茂的方式，更有助于学生阅读兴趣的培养。

对此教师和家长不必急于求成，而是循序渐进，按照学生的兴趣

和意愿为学生选购阅读资源，从而培养学生浓厚的阅读兴趣。同

时教师要号召家长，在阅读中尽可能亲子共读，让学生在阅读中

获得家长的辅助，在学生不理解的部分中获得家长及时的指导，

更在亲子阅读中让亲子关系升温，培养学生积极的阅读体验。在

亲子共读活动中，家长帮助学生扫清了部分阅读中的障碍，让学

生意识到阅读是一种享受，是一种精神的洗礼，是一种积极的体

验，此时的学生将会更加乐于开展阅读活动，阅读兴趣也就在此

过程中得以培养。

二、制定阅读计划，提升学生阅读坚持性

在现代互联网和电子产品的蓬勃发展中，不少学生更倾向于

动画片等直观的信息获取方式，对于阅读的兴趣和坚持性不足。

事主管动画片和视频资源，虽然给学生以丰富的体验，但是却缺

少了学生对文学作品的演绎和想象，这让不少作品魅力大打折

扣。以《西游记》为例，不少学生在观看动画片或者电视剧时，

对于孙悟空形象将会被直观的视频资源所限制，而当学生在阅读

《西游记》这部作品时，学生基于自己的理解可能会对孙悟空的

形象有更多的演绎和想象。对此教师在阅读教学中应当注重对学

生阅读坚持性的培养，要引导学生制定阅读计划，有目的、有计

划地的完成一本书的阅读。首先，教师可以引导学生选定阅读内

容，并根据自己但阅读能力制定阅读计划，让学生有计划地按照

自己的计划完成一本书的阅读。在学生的阅读过程中，教师应指

导学生通过微信打卡的方式，在每日完成阅读之后进行打卡。在

学生连续三天坚持阅读后，为学生发放五角星；在学生完成一周

的阅读之后，教师为学生发放勋章；学生完成一个月的连续阅读

之后，教师为学生发放物质奖励，可以是笔记本，也可以是钢笔

等实物奖励，同时为学生发放奖状等荣誉。在这种打卡和奖励相

互结合的阅读教学方式下，学生的阅读计划如期履行，去阅读坚

持性的也培养

三、培养积累意识，让学生学会学以致用

阅读是积累的过程、是学习的过程、是知识内化的过程。

在阅读教学中教师需要，帮助学生建立积累意识，让阅读教学起

到了学以致用的教学效果。对此，教师可以为学生发放阅读记录

卡，在阅读记录卡中设置我喜欢的经典片段、我在本次阅读中的

收获等不同的栏目，引导学生在阅读之后及时回顾、反刍阅读中

的收获，并将精彩的片段记录下来，培养学生不动笔墨不读书的

良好习惯，可让学生在这种记录、反刍中强化积累效果。此外，

教师也可以引导学生开展读书交流会，让学生根据自己所阅读的

图书以及自己所获得的收获与自己的同伴交流分享，让学生在交

流中提升自己的表达能力，在班级中营造出良好的阅读氛围，让

学生获得更多优质图书的推荐。此外，教师也可以在班级中，组

织学生开展演讲活动，根据学生在阅读中的收获建立一定的话

题，让学生站在讲台中。展示自己的阅读成果。从如上丰富的活

动教学中，无论是对于阅读资源的记录，还是表达亦或是演讲分

享，这都是将内化的阅读资源进行应用的过程。由于低年级小学

生，不擅长写作，教师引导学生通过口头表达的方式将自己的阅

读收获共享给自己的同伴，这既有助于学生思维能力的提升，也

能促进学生阅读积累习惯的培养，更是为学生的阅读建立学以致

用的平台。

总结

低年级学段的语文教学教师应当注重学生的习惯养成情况。

阅读作为学生语文学习的主要活动，对学生思维能力、语言能

力、情感能力和表达能力都会有重要的价值和意义。对此，教师

可以通过开放阅读空间，引导学生制定阅读计划和培养学生阅读

积累意识等方式展开教学，让学生在阅读中获得更多的收获，促

进学生语文能力的全面发展。
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[摘　要] 阅读是学生语文素养提升的重要方式。在阅读中，学生能够积累大量的词汇、把握不同的写作技巧和情感表达手段，能够获得

情感的升华、情感感知力的提升。同时七年级的小学语文教学中，教师应当注重学生习惯的养成，尤其要关注学生阅读习惯的养成，切实让学

生在良好习惯的养成中，提升学习效率，提高文学素养。对此本文就低年级小学生阅读习惯的培养措施展开了论述，为教师的教学提供了一定

的建议。
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