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引言

在对患者的临床护理中采用临床护理路径对于患者的护理有

着较好的作用，因为这不仅对于患者的某一方面而是对于患者的

检查、治疗、康复等等都会做出一个具体的计划并严格的实行。

对于鼻咽癌患者的临床治疗效果有着较明显的作用同时已经取得

了较为良好的效果，但是具体在临床上的应用并没得到普及所以

具体数据还有所缺失，本次我们将会就此题目来进行实验，以下

是本次实验的具体内容。

一、实验资料

（一）在本次实验的过程中，实验对象为二零一八年七

月到二零一九年七月来我院进行化疗的鼻咽癌患者共一百六十

位，我们将这一百六十位患者随机进行分组，一组为实验组，

一组为对照组，每组各八十人。实验组八十人中，男性患者为

三十九名，女性患者为四十一名，年龄最小的在三十五岁，年龄

最大的为六十七岁，平均年龄为（48.91±0.3）岁，对照组的

八十名患者中，男性患者为四十七名，女性患者为三十三名例，

年龄最小的在三十六岁，年龄最大的为六十九岁，平均年龄为

（49.7±0.5）岁。两组患者在其他资料上并无对实验结果具有

影响的差异，同时两组患者均为神智清醒，智力正常并具有表述

能力的患者，所以本次实验结果具有可对比性，并且在实验开始

之前我们已经将本次实验的实验目的以及实验过程告知于患者以

及患者家属取得同意后进行。

（二）在实验的过程中我们将会对两组患者采用不同的护理

措施，对于对照组的八十名患者我们将会采用常规护理措施，帮

患者入院后采用责任制的方式来对患者进行健康教育以及日常护

理工作，而对实验组的患者我们将会采用临床护理路径的方式，

在患者入院后对患者进行安置，并在安置结束后召开会议针对患

者的病情进行分析，提出问题并讨论出解决措施，同时在进行日

常的护理工作中制定表格，例如每天需要完成的护理内容，在完

成之后需要在后面进行记录，记录完成的时间以及操作者。同时

在每天的工作结束之后对于今天的工作内容以及工作效果进行评

价并分析，护理组长每日需要对其工作内容进行质量检查。同时

需要对患者进行健康宣教，同时对患者家属告知临床护理路径的

意义以及作用如何在临床上实施等。

（三）在实验结束后我们将会对两组患者在本次实验的住

院期间发生并发症的概率进行比较，对于两组患者在本次实验的

过程中的住院时间进行比较，同时我们将会对两组患者发放调查

问卷，来对两组患者对于本次护理的满意程度进行调查并对比分

析。

（四）用统计学软件SPSS 17.0进行统计分析。计量资料用

（ x±s）表示，组间比较采用t检验，计数资料以例数或率表
示，组间比较采用χ2检验。P<0.05表示差异具有统计学意义。

二、实验结果

（一）

组别 人数 并发症发生率 平均住院天数

实验组 80 1.3% 7

对照组 80 7.9% 14

（二）通过将实验结果进行对比我们可以发现在本次实验的

过程中，实验组的并发症发生率为1.3%，而对照组的并发症发生

率为7.9%，实验组的发生率要远远低于与对照组，同时在住院天

数上实验组平均住院天数为七天，对照组为十四天，通过实验结

果来证明在临床中实验组的护理方式可以更好地帮助患者进行恢

复同时可以减少患者的并发症发生率。

（三）同时，我们对两组患者发放了调查问卷，通过对比

我们可以发现实验组八十人中，有七十八人选择了满意，两人选

择了较为满意，没有选择不满意的情况，而对照组的八十人中，

有六十三人选择了满意，十二人选择了较为满意，五人选择了不

满意，通过将实验结果进行对比后，我们可以发现实验组的护理

满意率要明显的高于对照组的护理满意率，实验对比结果较为明

显。

三、结果讨论

在对鼻咽癌患者的临床护理中采用临床护理路径这一方式，

不仅对于患者的治疗上可以有效地提升效果，同时提升患者的护

理质量也有着较好的作用，对于患者在住院的时间以及在住院上

面的花费可以大大的减少，同时由于对患者进行了健康宣教，提

升了患者对于疾病的知识帮助患者增强战胜疾病的自信心对于医

患关系也有着较好的推动作用，提升了患者的满意程度。

结语

通过之前的文章我们可以了解到，在对鼻咽癌化疗患者中的

临床护理中采用临床护理路径，对于鼻咽癌患者的管理是有较好

的作用，对于护理工作人员的日常工作中有着较为明确的标准，

同时对于提升护理人员的工作质量也较好的作用，在临床的实验

中得到了患者的好评，所以我们认为此方法在未来的临床护理中

可以大力推广并应用于实际。
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[摘 要] 目的：本文最主要的目的在于讨论临床护理路径对于鼻咽癌化疗患者的应用效果。方法：为了验证这一论题我们将会采用实验

的方式来进行，在实验的中，我们将会选择二零一八年七月到二零一九年七月来我院进行化疗的鼻咽癌患者共一百六十位作为本次实验的研究

对象，在实验的过程中我们会将这一百六十位患者随机进行分组，一组为实验组一组为对照组，在实验的过程中对两组患者采用不同的护理

方式，对对照组采用常规方式而对实验组采用临床护理路径方式，在实验结束后对两组患者的实验结果进行对比，对比内容有两组患者的住院

时间以及住院期间并发症发生率，同时我们将会对两组患者发放调查问卷来对比两组患者，对于本次实验中使用的护理的满意程度，并通过将

实验结果进行对比来对本次实验进行分析。结果：在实验结束之后我们发现了通过临床护理路径进行管理的患者无论是在住院的时间上还是在

患者实验期间并发症的发生率上都比对照组的患者要低出许多，同时在患者对于本次护理的满意程度上实验组的护理满意率要比对照组高出许

多。结论：所以通过本次的实验结果我们可以发现，在对于鼻咽癌化疗的患者临床护理中采用临床护理路径的管理方式不仅可以降低患者住院

的时间，同时还可以提升患者对于护理的满意程度，在患者住院的时期内对于患者的健康保障有了进一步的提升，在临床上有着较好的实用意

义。
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