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对于年龄还比较小的小学生来说，开展有关于合作的事情是

相当困难的，而合唱训练刚好需要很强的合作能力，相对于其他

年龄阶段，小学生的合唱训练开展起来是比较困难的。在小学音

乐课堂上，合唱训练可以有效的提高学生的音乐欣赏能力，教师

积极开展一些有效的合唱训练可以帮助学生提高他们对于音乐能

力的掌握，通过学习合唱中的很多东西，可以有效的提高学生的

合唱水平，在某些方面来说，也可以提高学生对于合作的认识。

在合唱中对于指挥的学习和乐器的学习，可以提高学生在音乐各

方面的认识。

一、合唱训练在音乐课堂上的重要性

（一）、合唱训练可以有效的提高学生对音乐的掌握能力。

在合唱的时候，学生很容易就会投入到合唱中去，所有的东西都

会在自己体验过后更容易掌握，音乐能力也是如此。在合唱训练

中，学生会学习指挥，音调，歌词以及乐器，在多方面的学习

中更能凸显出学习音乐的乐趣，而亲身体验，相对于在一边看来

说，对技能的掌握会更加的轻松，中国有句古话说的好，“光说

不练假把式”，合唱训练中很多东西学生都可以自己上手体验，

会有自己学习过程中感受到的东西。所以合唱训练对于小学生的

音乐掌握具有一定的积极影响。

（二）、合唱训练可以提高小学生的鉴赏能力。在很多的

时候，自己没有碰过的东西，鉴赏起来的难度就会很高。在合唱

训练中，小学生投入的学习，在训练中感受音乐，对音乐进行品

味，并借此来提高小学生的鉴赏能力。小学生在合唱训练中，需

要教师适当的引导，也要给学生一定的自信和加强学生对于音乐

知识的理解。学生在合唱训练种积极投入，会把自己的情感和音

乐合为一体，可以有效的激发他们学习音乐的积极性，加强合作

训练，让学生更好的感受音乐的魅力，让学生带着感情走进音乐

世界，是有效提高学生音乐鉴赏能力的一种方式。

二、科学开展合唱训练的一些措施

（一）、在合唱中，合唱的姿势是合唱最基本的东西。在人

们的日常生活中，人们的姿势往往来说都会选择自己比较舒服的

姿势，但是在合唱时要找到最能平衡身体的姿势，但是在现实生

活的合唱中，很多人都不会采用最合适的姿势，从而降低了合唱

训练的效率。在合唱时，一般来说会有两种姿势，一种站姿一种

坐姿。站姿时要注意的是对两腿的控制，要两腿分开和肩齐宽，

而且上半身要挺直，淘汰不利于合唱重心不稳的姿势，导致合唱

效率变低；在坐姿的时候，更多注意的是腰部，而且不能靠在椅

子上面，从侧面看，腰部和腿呈90度，膝盖处也是90度，从而体

现出坐姿的优雅和平衡。

（二）、合唱训练要制定详细的计划。做任何东西都离不

开计划的存在，提前做好计划表可以起到事半功倍的作用。训练

计划分为三种，长期、中期和短期。长期训练时，由于训练时期

长，做的事情更多，为以后的长远发展做铺垫，制定计划显得更

加的重要；在中期训练中，虽然做的事情没有长期训练多，但是

为了各方各面都能考虑到，也应该制定一定的计划；在短期训练

中，也需要提前做好计划，比如说六一儿童节要到了，我们班级

要排练《让我们荡起双桨》这首歌曲，我们要先确定训练的人

员，训练的时间，训练的地方以及训练的过程，在训练小学生唱

这首歌的时候，也要注意过程中教师的态度。

（三）、合唱训练时指挥具有重要的作用。对指挥的培养，

是合唱训练中至关重要的，他是合唱团的指挥者，对于合唱进程

有着重要的作用。指挥需要具备良好的音乐感，在合唱训练过程

中，指挥就像是引导孩子的老师一样，他指挥着合唱的全程。

而合唱团在合唱训练过程中应当熟悉指挥的各种起拍、收拍的动

作，指挥的一切动作都要从指挥内心发出，如果指挥会打拍，而

合唱的人不懂也是不可行的，所以不仅指挥要懂，合唱者也要熟

悉指挥打的拍子，所以指挥在合唱训练中是必须学习的。

（四）、合唱训练应该具有一定的针对性，才能有效的提高

合唱训练的目的。合唱训练是提高学生对音乐综合能力的一种方

式，比如说小学生在合唱《感恩的心》这首歌的合唱的时候，针

对歌曲的声调和旋律，还有合唱时的排列方式进行训练，可以保

证合唱训练的高效性。在合唱训练的时候，很多的小学生或多或

少都会出现问题，针对他们的问题对计划做出适当的调整，可以

提高小学生的歌唱水平。在合唱训练过程中，也有很多东西可以

同时适用于各种训练，而这些东西是对合唱训练过程中广泛存在

的问题具有针对性。
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总而言之，教师在合唱训练中扮演的角色是非常重要的，小

学生很多的东西还不懂，在合唱训练过程中存在很多的问题，这

个时候需要教师对学生进行积极的引导。合唱训练可以提高小学

生对音乐的学习，也可以提高他们的合作能力，科学的开展合唱

训练，离不开学生对音乐课堂的热爱，也离不开教师对学生知识

的传授，提高学生对音乐的热爱，是开展合唱训练的关键所在。

科学的合唱训练可以让学生对音乐的理解更加深刻，更加完善。
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[摘 要] 教育在每个时期都是必不可少的，音乐的教育在现在的教育中占有越来越重要的地位，而在小学时期，开展音乐课堂也是必须

的。音乐课堂的内容丰富多样，它的形式也是有很多种的，其中合唱训练也是课堂上主要的形式之一，而且合唱模式中，存在很多的乐趣也可

以吸引小学生的注意力。如何科学的在音乐课堂上开展合唱训练，是音乐教师迫切需要解决的一个问题。在合唱训练中可以学到很多东西，利

用这些东西让学生对音乐深入研究，实现在合唱时完美的展示，进一步提高小学生的歌唱水平。
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