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新课程教学理念提出，在小学低年级语文教学中不能仅仅重

视基础知识的传授，还要注重调动学生学习的积极性和主动性，

让学生掌握一定的学习方法，并且具备终身学习的能力。对于小

学语文教学来说，在低年级教学开始就要让学生养成良好的学习

习惯，以此为学生的终身发展奠定一定的基础。

一、小学低年级语文学习习惯培养的必要性

当前小学语文教学中当学生进入高年级之后往往会存在成绩

相对落后的情况，学生的阅读理解等方面能能力会相对变差，具

体的表现来说学生在各方面的素质相对比较低。分析其原因在于

学生并没有养成良好的学习习惯，如果在小学低阶段没有养成良

好的学习习惯，在以后改正就会非常的困难。在小学语文教学中

要能够意识到对学生良好学习习惯培养的重要性，从各个方面对

学生的学习习惯进行培养，以此更好地促进学生的全面发展。

二、当前小学低年级语文学习现状

语文知识的学习从理解方面来说是一种知识，但是如果从适

用的角度来说，应该是养成一种良好的习惯。但是在当前小学语

文低年级教学中学生的学习习惯还存在很多的问题，具体主要表

现在以下几个方面。

（一）没有掌握好的学习方法

当前小学低年级语文教语文教学中学生只是带着课本来上

课，但是一旦脱离了课堂也就不关注课本知识的学习。对于语文

课堂的预习和复习，并没有形成一定的习惯，也不会积极主动地

参与到课堂学习中，在课堂知识学习之前并没有准备活动，学生

在语文学习中会相对比较懒散，注意力不集中，课堂效果不甚理

想。

（二）缺乏倾听习惯

小学低年级语文教学中学生普遍缺乏倾听习惯，根据相关的

数据调查，30%左右的学生在上课时注意力不集中，做不到专心

听讲。有50%左右的学生能够真正的倾听别人的对话，但是如果

让其对内容做出一定的评价和建议时，却不能够及时的做出。

（三）表达习惯欠缺

小学语文书与语言学科更加注重学生自身语言表达能力的

提升，在当前的小学语文教学中，可以发现学生的口语表达能力

还有待进一步的提升。当前学生在表达时存在逻辑不清晰，语句

不完整，甚至会有误差的问题，有的学生甚至不敢进行表达。此

外，还有部分学生存在不文明表达的现象，这些都需要在小学语

文教学中给予一定的重视并进行改正。

三、小学低年级语文学习习惯培养的措施

小学低年级语文教学中对学习对学生学习习惯的培养，不

仅仅是学校需要努力做的工作也是也需要家长的配合，只有学校

和家长之间相互合作，才能够更好地培养学生具备良好的学习习

惯。

（一）掌握良好的学习方法

小学低年级语文课堂教学中为了更好地培养学生良好的学习

习惯，可以通过预习的方式让学生更好地对学习内容进行感知和

了解，并通过利用工具书的方式解决自身认知以外的知识内容。

在预习当中有疑问的地方进行标记，以便在课堂更加有针对性的

进行学习。如在学习《倔强的小红军》这篇课文之后，教师可以

让学生在课外搜集有关红军长征的故事，并在课堂上展示给其他

同学，这样有助于学生在课外积极进行阅读，也有利于培养其课

外阅读习惯。进行良好阅读习惯的培养对实现学生的全面发展具

有十分积极的意义，因此教师对此要加大重视，逐步培养起学生

的良好阅读习惯。此外，还要能够对学习的内容做到及时的复习

和巩固，对于知识的学习仅仅依靠课堂时间是远远不够的，只有

注重对于知识的巩固和复习，才能够更好的提升学习效果。

（二）培养倾听习惯

为了更好地提升学生的表达能力，学生首先要能够具备一定

的倾听习惯。首先家长要能够引导孩子明白倾听是一个人必备的

素质，当别人进行说话时要能够进行仔细的聆听，并对自身产生

的想法进行提出。此外，教师在课堂教学中要注重对问题的进行

设计，当学生在听完一段知识内容之后，让学生进行表达从而让

学生养成倾听的习惯。

（三）培养表达和书写习惯

小学低年级语文教学中教师要能够留有充分的时间让学生进

行口语表达的锻炼，可以通过让学生讲故事的方式提供给学生表

达的平台，也可以利用提问的方式让学生进行准确的回答相应的

问题，家长也要注重让学生养成良好的书写习惯，对学生的坐姿

和握笔进行一定的纠正，从而促进学生的健康发展。

（四）引导主动阅读的习惯

小学低年级语文课堂教学中还要注重让学生养成主动阅读的

习惯，在阅读过程当中引导学生大声朗读做到字词应的准确，句

子完整流畅。此外，还要通过开展各种各样拓展阅读活动的方式

让学生积极主动的参与，让学生在阅读活动中更好的体验到阅读

所带来的乐趣，家长要能够引导孩子进行积极主动的阅读，可以

开设图书角或者是带领孩子去图书馆进行阅读，为学生营造良好

的阅读氛围。

结束语

在小学语文教学中要能够意识到对学生良好学习习惯培养的

重要性，要能够结合教学内容以及学生的身心特点对学生培养良

好的学习习惯，只有让学生具备自主学习的意识和积极性，才能

够在潜移默化中形成良好的学习习惯。在小学语文教学中还要不

断探索相关的措施，以此让学生养成良好的学习习惯。
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[摘 要] 小学语文是学生学习阶段最重要的课程内容，在小学语文教学中不仅仅要重视对于知识的传授，还要让学生养成良好的学习习

惯，以此为学生的终身发展奠定一定的基础。但是当前小学语文教学中学生的学习习惯还存在一定的问题，本文在分析必要性以及现状的基础

上，提出了小学低年级语文课堂教学中对于学生学习习惯培养的策略，以此更好地促进学生的全面发展。
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