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语文是一门工具性与人文性兼备的学科，新课改要求语文

教学不仅注重工具性，使学生扎实掌握基础知识，更要兼顾人文

性，引导学生构筑自己的精神家园、培养正确的思想观念。而阅

读是语文教学的重要板块之一，它既能不断提升学生的阅读能

力，更是引领学生感悟真善美的过程，这一过程能够引领学生不

断地去认识、热爱生命，是实施生命教育的极好途径。从这一教

育重点出发，探究阅读教学中生命教育的可行性措施十分必要。

一、生命教育的内涵及意义

生命是珍贵的，而初中时期的学生年岁尚小、涉世未深，

对生命还未有深刻认知，更别说发自内心珍惜生命、形成积极乐

观的价值观念。而语文教学，特别是阅读教学蕴含丰富的生命教

育内容，是对学生性格、价值理念进行引导完善的一个过程，对

学生深刻理解生命，形成正确健全的三观有着至关重要的作用。

因为语文的人文性要求语文教学要求注重学生的思想健康和心灵

滋养，这与生命教育的宗旨殊途同归；而语文人文性特征则要求

学生通过对生命正确理解深刻认识来培育人文精神。由此可知，

语文教学与生命教育是辩证统一的关系，二者互相融合，共同促

进。

二、初中语文阅读教学中实施生命教育的原则

生命教育对学生具有深远影响，我们在进行这一项重要工作

时，要系统科学地开展，要注意以下要点：首先，要尊重接纳。

学生才是学习的主体，在教学过程中我们要营造一种平等和谐的

氛围，引导学生积极多元对话，获取个体对生命的独特体验和感

悟。第二，要注意因材施教。初中学生群体具有本年龄段非常鲜

明的生理和心理特征，我们要从实际出发，结合文本进行合理的

生命教育活动；而学生个体间也存在非常明显的差异，需要我们

根据每个学生的特点具体的开展生命教育。第三，要使学生充分

体验。从课文中得来的生命感悟是间接抽象的，需要我们进一步

联系学生已有的生活经验和人生阅历，将已有的认知生活化具体

化，融入学生自己的思想观念中。

三、初中语文阅读教学中实施生命教育之树立生命教育意

识，创设生命教育情景

教师不仅是教学活动的主导，初中教师更是学生生命的引

路人。因此，想要使得阅读教学中的生命教育获取良好效果，从

教师角度而言，要求教师个人具备良好的生命意识，以自己的积

极正确的理念、独特的人格魅力去感染感化学生，更要求我们不

断学习提升，具备较强的业务素养，才能更好的进行生命教育。

此外，从教学角度而言，需要语文老师独具慧眼深入挖掘阅读资

料，寻找契合学生的实际情况的生命教育节点，引导学生展开多

元对话，在和谐有序的课堂氛围中完成教学任务，从而获取思想

的启迪生命的滋养。这样，首先需要让学生成为课堂的主人，每

一堂阅读课都是一场生命教育的体验。其次更要充分挖掘文本内

涵，使得学生获取情感态度的收获，如学习文天祥、屈原、岳

飞、林则徐等人的事例篇章时，可引导学生加深对责任、对爱国

情怀的认知，既很好地完成了思想维度的教学目标，更使得学生

在潜移默化中接受了生命教育。

四、初中语文阅读教学中实施生命教育之尊重学生个体，有

针对性的开展个性化阅读

“一千个读者就有一千个哈姆雷特”，每个人对同样的阅

读素材会获取不同的生命感悟，因此在教学过程中，首先教师要

明确学生的主体地位，创造平等和谐、宽松有序的教学氛围，开

展个性化阅读，获取独特的情感体验和生命感悟。其次，教师要

提供合理丰富的教学资源，引导学生认真阅读相关文本，如教师

可以以课文为精读范本，延展相关的课外篇目作为补充，使得学

生有更为广阔的阅读空间，保证学生可根据自身的水平爱好选取

与自身情况吻合的作品进行阅读，如在名人的生命力量专题补充

《居里夫人》、《林肯转》等、在热爱自然专题《我们的树》

等。

五、初中语文阅读教学中实施生命教育之丰富教学活动与方

法，为生命教育创造机会

生命教育任重道远，要想生命教育得以更好施行，我们不

仅要丰富阅读内容，更要拓展空间、创新方法，进而巩固教学成

果，升华生命感悟。语文听说读写板块是互相促进不可分割的，

特别是阅读和写作板块关系更为密切。而在阅读教学过程中，经

过教师充分发挥主导作用，对教学内容进行了精心的预设，再加

上学生积极投入开展既合作又极具个性化的阅读，获取了丰富而

独特的生命感悟，此时可趁热打铁，将阅读和写作结合，顺势引

导学生将这些收获进行梳理总结，写成文章，不仅提升了他们的

思考表达能力，更能将他们对生命的感性认知升华为理性的价值

观念，从而达成生命教育的最终目的。如在教授课文时，孟郊的

《游子吟》、朱自清的《背影》、鲁迅的《滕野先生》等篇章都

可以由文本延伸开来，与生活衔接，写自己的父母师长，从而使

得学生深刻理解文章，同时深化他们对于父母师长恩情的理性认

知。

六、结束语

语文素养的提升是一个长期坚持、积累的学习过程，生命教

育是一个潜移默化的过程，两者同样容不得急功近利。在初中语

文阅读教学中，要想更好的实施生命教育，需要我们脚踏实地，

创设良好学习氛围、不断丰富教育资源、充分挖掘教育元素、升

华教育成果，如此方能不断提升学生的语文素养，以及构建他们

积极健全的人生价值体系。我们齐心协力，力使初中语文阅读教

学中的生命教育取得更大成效。
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[摘 要] 泰戈尔说过：“教育的目的应当是向人传送生命的气息”。在初中语文阅读课堂上，我们要充分挖掘文章的丰富意蕴，开展生

命教育，在提升学生的综合素质的同时，帮助他们树立正确的生命意识。为了使得教师在语文课堂上更好落实生命教育，本文立足初中语文课

堂，以生命教育为出发点，结合初中阅读教学的特点深入探讨，进而总结出一些具体可行的措施。
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