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引言

随着语文教学改革的不断深入，整本书阅读的教育价值逐渐

凸显出来，它对培养学生的阅读习惯、阅读能力、写作能力、思

维品质、人格养成具有重要作用。可以说，整本书阅读是提高学

生语文能力，提升学生语文核心素养的重要途径。

1 整本书阅读的科学内涵

从字面上看，整本书阅读就是阅读一本本的书。传统的语文

课堂教学以教师分析单篇课文为主，教师以知识传递为基本教学

任务。与传统语文课堂教学不同，整本书阅读采用略读、精读、

专题研究、读写结合、讨论交流等教学策略，帮助学生在各种

不同的情境下灵活地运用语言文字。整本书阅读要求教师在指导

学生阅读的过程中立足于学生发展的需要，挖掘语文核心素养的

教学价值。整本书阅读应该是动态的、开放的过程，学生采用个

性化的阅读方法，采取自主阅读、批注、交流、讨论、写作、表

演、辩论等多种形式建构阅读经验，可以全面发展自身的语文核

心素养。

2 整书阅读的有效策略

2.1阅读文本的选择必须做到“心中有丘壑”

整书阅读要求我们必须立足大局，宏观把握，科学规划，

确保“心中有丘壑”。合理的阅读文本选择直接关系到整书阅读

的实效。其一，要确保整书阅读文本必须契合高中语文教学的实

际，确保文本阅读能达到课堂内外沟通的目的，让学生在文本阅

读中实现知识的融会贯通。如可以让学生了解文学家的历史生

平，熟悉特定的文本写作环境和背景等，提升学生的语文学习能

力和核心素养。以《苏东坡传》为例，其讲述的是散文诗歌大家

苏东坡的历史生平，可以让学生更好地了解作者，了解时代，深

入学习其文学作品，课堂教学与课外阅读相得益彰。其二，必须

确保阅读文本契合学生的阅读实际。在激发学生兴趣基础上让学

生深入阅读，整书阅读，强化学生的情感共鸣和成长体验，如契

合生命意识、成长历程、亲情友情等中学生感兴趣的话题。《苏

东坡传》叙述的苏东坡丰富而起伏的一生，可以让学生在与文本

的情感对话中感悟苏东坡波澜起伏的人生。其三，阅读文本选择

必须确保文本量适中，阅读时间等问题。如果太长的鸿篇巨制很

容易让学生产生学习压力，也影响阅读的质量。300多页的《苏

东坡传》可以满足不同阅读能力的学生，精读与泛读结合，学生

制定阅读计划，有条不紊地开展阅读。做到这三个方面，基本保

证整书阅读的有效性。

2.2阅读分享课

阅读分享课的功能不仅是要展示阅读成果，还要在原有的

基础上提升阅读能力。阅读的秘诀无非是联想与思考，学生通过

阅读联想实际生活，将阅读与生活有机结合，可以获得生活的智

慧。学生可以组织汇报活动，汇报所读书籍的内容，交流各自的

阅读方法，讨论自己的阅读收获、感悟和困惑。整本书阅读，是

丰富学生的语言经验，提高学生语言表达能力的重要途径。徐雪

莲教师执教的“苏轼教你发朋友圈”“小学生苏轼读本”阅读分

享课就是基于这一理念而设计的。

第一板块：从书本中读苏轼。

【设计意图】选择苏轼，他是中国传统文人士大夫的典型

代表，他的诗表现出一个乐观快乐、天真幽默、充满善意的苏

轼……高年级小学生应了解苏轼，从诗中读懂苏轼，从而学习如

何把生活过成诗和远方，做生活的智者。

第二板块：从生活中聊苏轼。

【设计意图】写作一直是学生最感到头痛的事。如何让学生

快乐写作？教师可以引导学生将生活与写作联系起来，利用发朋

友圈来记日记，提高学生的写作能力。

第三板块：从朋友圈中写苏轼。

【设计意图】从读到写，就是输入到输出的过程。教师要让

学生读《小学生苏轼读本》，“立活”苏轼这个人物，唤醒学生

印象中的苏轼。教师可以选择学生感兴趣的朋友圈激发学生的写

作热情，推荐学生阅读林语堂的《苏东坡传》，让学生读同一主

题不同作者的书籍，进一步扩大阅读量。

2.3基于文本主题划分增强整书的阅读实效

整书阅读忌将整本书放给学生，对于中学生而言，面对厚厚

的一本书，可能产生懈怠感。而主题划分下的主题阅读让阅读分

部分进行，突出阅读的专题性，让学生保持持久的阅读热情和兴

趣。而主题阅读则引导学生基于专题，开展专题探讨与辩论，让

学生自主搜集与专题学习相关的资料，补充阅读文本知识，从文

本中筛选出与主题相关的信息等，做好阅读文本信息与语文知识

的整合，加深对文本的理解，促使阅读更为系统与深入。同样以

苏东坡传为例，将这本书和苏东坡相关的诗文联系起来，进行诗

文专题阅读。复习小学初中阶段学过的苏东坡诗歌《题西林壁》

《饮湖上初晴后雨》，初中课文中的《浣溪沙》《记承天寺夜游

记》，联系高中阶段的《赤壁赋》等，着眼于苏东坡整个生命历

程，让学生熟悉其不同阶段的成长体验和写作变化等。整本书阅

读被划分为不同的专题，引导学生进行专题性阅读，大大增强了

阅读的实效，也提升整书阅读的实效。

结语

高中阶段的语文学习与小学初中阶段显著不同，如果说小

学初中阶段的文本阅读是篇章性的阅读，则高中阶段的阅读更侧

重整体性的阅读，侧重学生整书阅读中综合素质的提升。而整书

阅读对于高中生来说也有一定的难度，需要教师掌握整书阅读的

引导策略，巧妙地设置任务，进行专项主题划分，确保阅读教学

中的心中有丘壑，让学生循序渐进地开展整书阅读，深入对文本

的理解，积极拓展思考，让素质教育的培养目标渗透到阅读教学

中，实现高中生文化素养的综合提升。
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新课标背景下的整本书阅读策略
于桂莲

（赤峰市松山区第七中学 内蒙古 赤峰 024000）

[摘 要] 随着生活质量的提高，对知识的需求不断增大。书籍是人类宝贵的精神食粮，有效的阅读可以积淀文学素养，提升文化修养，

是中学生成长成才的基础。随着新课改的深入，关于阅读教学的研究探讨也更为深入，整体化阅读原则成为中学生阅读的新思路，其打破原有

篇章段落阅读的局限，着眼于文章的整体性，从阅读主体学生入手，创设有效阅读情境，深入挖掘文本价值，让学生自主探究，小组互动，提

升阅读深度，也使得学生获得完整的文学学习体验，达到整本书阅读的目的，大大提升阅读教学实效。
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