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导学案以新课程标准为指导、以素质教育要求为目标编写

的，用于指导学生自主学习、主动参与、合作探究、优化发展的

学习方案。它以学生为本，以“三维目标”的达成为出发点和落

脚点，是学生学会学习、学会创新、自主发展的路线图。

导学案是学生自主学习的方案，也是教师指导学生学习的方

案。它将知识问题化，能力过程化，情感、态度价值观的培养潜

移化。在充分尊重学生主体地位的前提下，积极发挥教师的主导

作用，通过科学有效的训练，达到课堂教学效益的最大化。

在刚开始导学案的执行中，我们遇到了不少问题：

1.在使用导学案的时候，容易导致学生在导学案和课本之间

频繁的转换，精力难以集中，个别学生甚至利用课本飞快地填写

答案，而不是利用导学案来自学课本。

2.导学案的实施对优生的学习来说确实起到了事半功倍的作

用，但是对于学困生来说却是雪上加霜，有时候老师的讲解都是

难以理解，现在让他们自学，更是丈二和尚摸不着头脑。

3.小组交流学习难以起到真正实效。在教学中，多数教师采

取小组教学，一些不善于表达自己的同学在小组中往往得不到必

要、及时的引导和鼓励，造成时间越久，他们的自信和语言表达

能力越得不到锻炼。

针对这些问题，在导学案的编写上我们六年级组花了不少功

夫。

一、确定三个编写的步骤确立编制导学案的程序，即

⑴提前备课，集体研讨；⑵轮流主备，二次备课；⑶备了又

备，课后优化。

具体的操作是：备课组长提前一周召集全组成员就下周要讲

的内容进行说课，确定教学目标、教学方法、设计教学流程，分

析学生情况，并确定好导学案编制人集编制人编制学案要注意的

问题。在第二个周的集体备课时主备人拿出导学案初稿，大家集

体研讨，最后定稿即二次集备。有的问题在编写导学案时可能会

有不适合学生的情况，在学生用了导学案后结合学生反映的问题

加以研讨、改正、优化，力求下次教学案做到完善，完美，我们

就这样在一次次的否定中不断前进。

二、阅读课导学案的编写

1.仿编：学习兄弟学校优秀的导学案来编写。教学模式为：

学习目标---自主学习（自主梳理和整体感知）---合作探

究---拓展延伸---达标检测

在课堂的操作过程中，逐渐发现导学案赋予的内容过多，学

生不但预习花的时间多，课堂上的探究也要花很多时间，一篇课

文下来，至少都要四节课，很难完成教学任务。

为了给导学案“塑身”，我们决定自己编写导学案。

2.利用思维导图编写。教学模式为：

学习目标---自主学习---合作探究---拓展延伸---学习反

思---达标检测

首先在“自主学习”上“塑身”。我们把自主梳理和整体感

知合成一块，分为六个环节：读（读通读懂课文）---圈（圈画

生字词及多音字）---识（易错字音字形）---画（画出妙词佳句

并理解）---搜（作者作品背景等）---知（用思维图理清文章脉

络）。这样的设计，有步骤、有层次，学生预习起来有目标，完

成效果很不错。

然后给“合作探究”来“塑身”。利用思维导图来设计，经

过实践，思维图的优势是：文字少了，思路更清晰了。思维导图

的应用化繁为简，学生学习更主动了。

最后增设“学习反思”，也就是“质疑与分享”环节。在教

学中，我们发现学生在预习时有很多展点，但是在展示时可能受

到时间的限制，而无法向同学们分享，所以学生展示完后，增设

了一个学习环节：“我还有质疑……”或“我还要分享……”，

由小老师组织课堂，用5分钟左右的时间让同学们提出质疑或分

享自己的知识点。每一次的课堂上，这个环节最吸引学生的学习

兴趣，成了导学案的保留内容。

3.双管齐下，师生共编导学案。

S版语文第十一册每个单元有5篇课文，其中3篇精读课文，2

篇略读课文，精读课文由老师编写，略读课文有学生自己编写。

经过两年对导学案的使用，学生对导学案已有了一定的了解，于

是把自主权充分给与学生，设计“合作探究”环节。

1.根据课文学习目标设计至少3个问题。

2.利用对学，向对子交流自己提出的问题，对子综合两个问

题参与群学。

3.群学时，组长带领本组成员交流讨论，形成本组的导学

案。

以下便是《鲁滨孙漂流记》导学案的形成过程：

各组经过激烈地讨论后，进行板书。

各小组导学案形成。

如此的双管齐下，我们的导学案终究有了自己的特色。现在

的导学案，经过“塑身”，一身轻松，充满活力。

只要我们遵循科学规律，积极探索，放开思维，在摸索中学

会创新，学会反思，大胆挑战，在新课堂教学中踏实肯干，相信

用辛勤汗水浇灌的“课改之花”，今后一定会更加灿烂！
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双管齐下，为导学案“塑身”
陈勋玲

(广西南丹大厂矿区中心小学 广西 河池 547000)

[摘 要] 陶行知先生说过：“好的先生不是教书，不是教学生，乃是教学生学。”联合国教科文组织曾经指出，未来的文盲就是那些没

有学会怎样学习的人。前苏联教育家苏霍姆林斯基指出：“只有能够激发学生自我学习的教育，才是真正的教育。” 导学案是课堂教学的总

抓手，导学案的质量直接影响着教学的各个环节，影响着学生的学习兴趣，学习习惯，学习能力。
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