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引言

实际上，在初中阶段学生学习物理这门学科的时间并不长，

因此学生对于各种物理现象拥有着极大的好奇心，教师若能抓住

学生的好奇心来激发学生的探索精神，就能够让学生对物理知识

物理现象有更加深刻的理解。并且，学生也能够在物理课堂上

更加积极主动地参与到教学过程当中，使物理课堂教学氛围更加

轻松愉悦。在学生的生活中，一个纸杯，一个鸡蛋，一个玩具等

内容都可以变成物理实验的工具，都能够用来进行物理现象的探

索。通过这些生活当中的元素来进行物理现象的探索，学生会感

受到物理学习的魅力，能发现在我们的生活当中，处处都存在物

理现象，到处都是物理的知识。从而能够帮助学生拥有更加正确

的物理学习观，对学生日后的学习和发展来说具有非常重要的意

义。

一、利用生活中用的物品丰富物理知识内容

在物理课堂的教学过程当中，通过利用生活中的物品，能够

使物理课堂教学内容更加丰富，也能够使学生在学习的过程当中

拓宽自身的视野，从而提高学生对物理学习的兴趣，使学生的学

习效率和学习质量得到进一步的提高。

例如在学习沪粤版八年级上册第二章《声音与环境》第一节

《我们怎样听见声音》这节课的内容时，让学生对声音的传播有

更加生动的理解，可以让学生在课堂上利用纸杯制作传声电话，

这样同学们就能了解到声音要通过介质才能够进行传播。另外

也可以利用暖水瓶来模拟真空的环境，利用生日卡片当中的音乐

芯将音乐芯打开，在空气中同学们能够明显听出音乐芯发出的声

音，但是将音乐芯放入暖水瓶后就听不到声音了，由此就可以了

解到在真空环境下声音是无法传播的。

二、利用食物将枯燥的知识内容变得更加生动有趣

对于初中生来说，面对感兴趣的事物时，他们往往能够专心

于该事物，并且持续非常长的时间，也能够去关心相关的问题。

因此教师在物理课堂讲授的过程当中，可以利用实物来将枯燥的

知识内容变得更加生动有趣，让学生对物理课堂教学产生浓厚的

兴趣，从而提高学生的学习质量和学习效率，拓宽学生的思维方

式。

例如在学习沪粤版八年级下册第九章第一节《认识浮力》

这节课的内容时，教师可以利用熟鸡蛋和盐水来帮助学生理解浮

力的概念。首先在烧杯内调制一定浓度的盐水，将鸡蛋放在烧杯

内，学生可以发现鸡蛋此时是漂浮在水面上的。教师此时在向烧

杯内不断加水，鸡蛋会由原来的漂浮在水面上逐渐悬浮在水内，

最后随着教师不断向烧杯内加水，鸡蛋逐渐沉到水底。通过这一

实验，学生能够了解到烧杯内水的密度在不断下降，对鸡蛋产生

的力也在不断的减小，最终使得鸡蛋沉到水底。

三、利用废弃的物品对物理知识进行深层次的探究

对于物理教学来说，在生活当中一些废弃的物品都可以进行

物理实验。教师在这一过程当中引导学生利用废弃的材料进行实

验，能够让学生感受到物理学习的魅力，能够发现物理知识出现

在生活当中的方方面面，能够感受到物理学习的快乐，提高对物

理学习的兴趣。

在学习沪粤版八年级下册第六章第一节《怎样认识力》这节

课的内容时，教师在讲授的过程当中，可以通过矿泉水瓶来进行

力的相关内容的讲授。比如说拿一个空的矿泉水瓶松开手它会掉

到地上，再将矿泉水瓶内装满水再松开手，他仍会掉到地上，这

是为什么，为什么矿泉水瓶不会往天上飘呢？通过简单的问题学

生们能够了解到这是由于重力的影响下，所以矿泉水瓶会垂直往

下落。

四、利用玩具将复杂的物理知识内容变得更加简单

对于初中学生来讲，在生活中他们的玩具都包含着一定的物

理知识内容，因此教师在课堂讲授过程当中可以利用学生平时玩

的玩具来渗透物理知识让学生在生活当中不断地发现物理现象，

探究物理问题，让学生能够感受到学习物理的快乐。

例如在学生的生活当中都会有不倒翁的玩具，无论怎么给他

按倒，最终他总是会站立在桌面上。教师就可以通过不倒翁来引

导学生思考，为什么不倒翁可以一直平衡不倒下？为什么给他按

倒，他最终还是会站立在桌面上。通过这一系列的问题引发学生

的思考，能够锻炼学生的思维能力，并且在这一过程中再通过教

师的引导就能够完成教学目标。

结束语

综上所述，对于物理课堂教学来说，将生活当中的素材融

入到课堂教学当中，能够帮助学生理解复杂难懂的物理知识，提

高学生的学习兴趣，让学生在学习过程当中感受到物理学习的快

乐，建立起学生物理学习的自信心。另外通过这种方式课堂教学

氛围也更加活跃，能够使课堂教学质量和教学效率得到提高，还

能够有效地促进物理课堂教学的发展。
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生活素材在初中物理教学中的应用研究
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[摘 要] 实际上对于物理这门学科来说，所涉及到的许多知识内容都和生活当中的元素有关联，但是在目前的物理课堂教学过程当中，

教师只重视学生知识的接受程度，而忽视了学生在学习过程中养成的生活态度、生活经验和三观等内容。因此本篇文章通过对生活素材在初中

物理教学中的应用进行分析研究，并且提出了几点解决对策，为初中物理课堂教学发展提供一定参考。
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