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影响青少年心理健康的因素颇多，但概括起来主要有以下几

个方面：

家庭因素，对青少年学生的身心健康来说，家庭的影响很

大。国内外大量研究表明，不良的家庭环境容易造成家庭成员的

心理行为异常。如胎儿在母体中，母亲没有注重调节自己的情

绪；家庭主要成员不全，父母离异或分居、父母再婚等等以至家

庭关系紧张，家庭情感气氛冷漠，矛盾冲突频繁；家庭教育方式

的不当，专制粗暴、强迫压服，或溺爱娇惯、放任自流。

学校的因素，学校是学生学习、生活的主要场所。学校生活

对学生的身心健康影响极大。学校的教育条件、学习条件、生活

条件，以及师生关系、同伴关系等如果处理不当，就会影响学生

身心健康的发展。遇事不会处理以至于精神极度紧张、焦虑，无

法及时调节，进而造成心理失调，导致心理障碍。专业教育工的

缺位，在教师队伍中真正的心理健康教育内行不多。

社会因素，社会对青少年心理健康的影响无处不在。社会

因素主要包括政治、经济、文化教育、社会关系等。这些因素对

个人心理的塑造与发展起着至关重要的作用。其中社会生活中的

种种不健康的思想、情感和行为，严重地毒害着青少年学生的心

灵，从而形成心理健康问题。

加强未成年人心理健康教育，关键在于把握好未成年过程中

的每一个环节，高度重视并研究其每一个细节表现，作出理性分

析，加强改善措施：

（一）国家方面

全国人大常委会委员刘海星建议充分运用此次修法的机会，

将预防和整治校园欺凌纳入法治轨道，对有暴力倾向的学生进行

帮教和惩戒，切实提高教师素质，加强在校生的德育和法治教

育。1.设立强制报告制度 从业查询及禁止制度。修订草案规定

了最有利于未成年人的原则，发现未成年人受侵害时强制报告制

度，密切接触未成年人行业从业人员的准入资格等。2.增设“网

络保护” 线上线下全方位。截至去年7月31日，全国未成年网民

中，有64.2%将网络游戏作为上网娱乐的主要方式之一。修订草

案增设“网络保护”一章，规定网络产品和服务提供者应当避免

提供可能诱导未成年人沉迷的内容。

（二）家庭教育

当胎儿在母体成长阶段，特别是母亲要注重情绪的调节，

无论是遇到喜悦、愤怒，还是悲哀、恐惧的场景，我们都应该时

刻想到自己肚子里还有生命的延续。其次，人们常说：“家庭是

我们的港湾和第一所学校，也是我们成长的摇篮；父母是我们的

亲人，也是我们的第一任老师”。幼儿时期的教育和管理，以及

家庭生活，将影响到人成长的一生。最后，家庭教育也应该注重

科学的发展观，父母应该从科学的角度去认识子女，了解子女、

懂得子女，结合子女的个性，兴趣和发展来培养子女，千万不能

盲目的追求高标准的，紧跟时代的请家教、上重点、参加假期培

训等教育模式。同时，作为父母，从小就应该经常与子女沟通感

情，严格管理，切实做到严父慈母，时常关注他们的发展，健康

心理的成长。如因一时间出现问题，就要及时寻找其根源，注重

教育方式和手段，真正达到既治标又治本的目的，良好的家庭教

育是未成年人健康心理的典基石。

（三）学校教育

学校教育是未成年人心理健康教育的重要环节。1、学校领

导要高度重视，全体教师要清楚认识，在现代未成年人中的心理

健康教育的重要性和必要性。真正培养出更多既有才、又有德的

社会主义建设需求人才，千万不能培养既无才、又无德的废才，

从而影响社会的安定团结。2、加强师资队伍建设，要求学生做

到的，教师首先应该做到。教师要具备心理健康知识，无论是班

主任还是科任教师，都应该全面认识学生，了解学生，懂得学

生，学会与学生沟通，做学生真诚的朋友。学生出了问题，老

师要能清楚地找出问题的根源，及时处理解决。3、在学校教育

中，教师要教会学生用健康的心理来面对家庭，面对社会现实。

用健康的心理来参与学习、生活和工作的竞争，学会在一定环

境的交际。4、学校在实施教育管理的过程中，树立科学的人才

观、价值观和成才观。要改变以往对教师的教学成绩，学生的学

习成绩只有分数才是唯一标准的评价体系和价值观念，全面关注

学生的成长，未成年人的心理才能健康发展。

结语

未成年人是祖国的未来，未成年人的心理健康教育，事关民

族的发展与未来，教育成败的关键。在此大声呼吁，国家各级教

育部门应尽快把未成年人心理健康教育的教材并列入课程表，指

定专门的教师上好心理健康课，把对青少年的心理健康教育制度

化、正规化，长期坚持，才能收到良好的效果。我们应当清楚地

看到，关注未成年人的心理。
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呵护心灵 阳光成长
——关爱未成年人心理健康

楚红岩

(河北省承德市双桥区大石庙小学 河北 承德 067000)

[摘 要] 未成年人的心理发展是学校德育工作的重要组成部分。6—12岁是未成年健康人格建构和发展的关键期，这就需要我们所有的

教育工作者通过多种形式，帮助学生提高心理素质，健全人格。未成年人心理健康教育工作是加强和改进未成年人思想道德建设工作的重要内

容，它关系到孩子的未来，家庭的幸福和社会的和谐发展。校园霸凌引关注，青少年心理需引导。一些中小学生在处理同学之间的矛盾时，方

式简单、粗暴——不是采取语言和情感的沟通，而是动手动脚，有甚者是舞刀弄棒；在处理与异性同学交往过程中，有些超越了时间和空间的

界限与要求，严重影响到学习和生活。根据最高人民法院去年发布的《校园暴力司法大数据专题报告》，校园暴力案呈逐年下降趋势，2015年

全国法院一审审结校园暴力案1000多件，2016年、2017年分别同比下降16.51%和13.37%。其中，11.59%的案件受害人死亡，部分中小学生在处

理同学之间的矛盾时，方式简单、粗暴——不是采取语言和情感的沟通，而是动手动脚，有甚者是舞刀弄棒；在处理与异性同学交往过程中，

有些超越了时间和空间的界限与要求，严重影响到学习和生活。但是每一起个案都让人揪心。
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