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一、综合实践课程的发展

（一）综合实践课程在教学中的作用

综合实践课程是教师根据学生的基本知识内容，将初中知识

内容与实践内容相结合，组成综合实践课程的教学环节，意在提

高学生的知识和操作能力，促进七年级学生融入紧张的初中学习

环境中。综合实践课程突破了应试教育的局限性，可以让学生在

教室中主动与老师交流问题，探讨解决方法，学生和教师有更多

的机会到大自然中寻找知识，让学生科学的学习初中知识，让刚

踏入初中校门的新生改变小学的学习方法。

（二）培养学生的动手能力是综合实践课程的方向

实践课程与普通的课程的不同点就是实践课程更注重让学

生在实践活动中获得知识，实践是与普通课程的最根本的区别，

尤其是在化学或者物理课程中，实践活动课程的开设是非常重要

的，可以让学生在试验过程中得出知识，让学生在实践中自由发

挥。

二、如何去开展综合实践活动

（一）开展实践活动课的条件

综合实践课程的真正落实需要学校对实践课程的支持，学校

需要提供活动场地、活动设施，还要保证有充足的教学资源和雄

厚的师资队伍，学校也要完善监督制度和保护活动设施的制度，

让学生和教师在享受优美的教学环境得同时保护教学设施，以保

证实践活动课程能够长期有效的发展下去。学校要提高教师的实

践活动意识，为教师提供专门的途径去提高教学质量，让学生享

受实践活动的重要性。

（二）实践能提高初中生学习成绩

 综合实践活动能让学生提高动手能力和学习的主动能力。

实践是学好初中知识的重要方法。新课程改革后比较注重综合实

践课程，就是为了提高青少年的创新意识和利用知识的本领，让

学生在学到知识是的过程中培养动手能力。让学生在实践活动课

程中增强团队意识，通过发现问题学生共同解决，让学生的合作

能力快速的增长。

（三）增强七年级学生对实践活动课程的兴趣

在学校开设活动实践课程的初级阶段，学生对实践课程不了

解，不感兴趣，所以，教师要培养学生对实践活动课程的兴趣，

在课上做一些有趣的活动，为学生的学习增添一些趣味。首先，

实践课程要从接近学生的日常生活开始，初中生已经有了一定的

解决实际问题的能力，为了让初中生能更好的解决日常中的一些

问题，教师在决定教学主题的时候要仔细的斟酌，为学生选择他

们最感兴趣并且最有用的课题。

三、综合实践课程在发展中遇到的问题

综合实践课程是教育发展的过程中产生的一个新的课程，

新课程在推广有一定的困难和障碍，这些问题没有前车之鉴，只

能靠教师在发现问题后解决问题才能促进这个学科在中学中的发

展。初中是成长的最快阶段，也是最受环境影响的阶段，需要开

设综合实践课程及时的给学生树立创新意识，促进学生的发展。

（一）课程活动主题难以理解

活动主题的含义不仅是表面的而且还包括了一些内涵，活动

的主题是学生综合实践活动努力的方向，教师要教会学生如何分

析活动主题，让学生可以全面的理解主题内容，将主题与活动紧

密结合。教师在选取活动主题也要考虑全面，将综合实践活动与

七年级的课本知识内容结合，可以让学生理解起来更简单。学生

完成活动任务更好，普遍的提高学生的理解能力和创造能力，让

综合实践课程在初中教学中良好的发展。

（二）难以达到学生整体参加实践活动

综合实践教师，要严格要求学生学习方法和学习效率，还要

让学生体会获得知识的快乐。学校融资建立综合实践课程是为了

培养学生积极参与学习的习惯，培养学生善于思考的习惯，部分

学生再实践课程中表现不积极，不能配合教师，为了能让更多的

学生主动参与实践课程活动，教师问关注每个学生，及时给学生

提供帮助。初中生需要的是教师的关怀，教师的关爱就是学生学

习的能量。

四、综合实践活动开展的形式

七年级是初中生由小学过渡到中学的阶段，实践活动课程的

开设为了让学生实行中学的学习环境。所以实践活动开展的形式

要贴近学生的学习或者生活，为了提高活动开展的效果，教师要

精心设计教学方式，保证实践活动形式的新颖和趣味。

（一）综合实践活动贴近生活

知识是生活劳作积累的经验，综合实践课程活动要贴近日

常生活。比如，教师可以用观察植物或者动物成长中的变化为课

题，学生都喜欢小植物和动物，吸引学生的目光，还能通过实践

活动课程让学生体会生活，感受生命。学生通过符合动植物的精

心照顾和管理，体会父母的辛苦，从而培养孩子有一颗感恩的

心。

（二）活动要合作完成，评价总结

综合实践课程主要培养学生的动手和合作能力，教师在设计

教学环节的时候，要有同学互相合作探讨才能完成的项目，增进

学生之间的感情，提高学生的交往能力和解决问题的能力。合作

学习也能让更多的学生参与到活动中，普遍提高学生的学习主动

性，立即体验综合实践课程的实用性与趣味性。教师也要参与学

生的活动，观察学生在实践课程的表现以及以及七年级学生在生

活中的成长与进步，鼓励学生善于发现问题，解决问题，培养学

生的综合能力。

五、总结

综合实践课程要以理论知识为基础，将理论与实践相结合，

综合实践课程与普通课程的教学方式和学习方式都不同，需要教

师和学生共同完成学习任务，为了中学生能更快的提高综合能

力，课程设置要从不同方面考虑，摆脱普通教学的教学方法，将

学生带到生活中，体会生活中的知识，提高自己的生活能力，加

快综合实践活动在中学教育中的发展。
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[摘 要] 综合实践课程的开展在初中阶段不一定能被所有学生重视，所以开展不像主要文化课那么容易，所以教师要根据实际情况，制

定科学的教学方法才能够有效的开展课程。
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