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义务教育阶段阅读教学的重点是培养学生具有感受、理解、

欣赏和评价的能力。就小学阶段来说，主要培养感受、理解、

积累和初步运用的能力。这是语文的综合能力，各学段可以有

所侧重。如，低年级侧重在通过朗读和借助图画阅读，了解课文

内容，理解重点词句，学习积累词语上。中年级进而通过朗读、

默读，合作交流，把握文章的主要内容，体会思想感情；有多种

方法理解词句，体会表达效果；在大量阅读中提高感受和理解能

力，养成读书看报的习惯。高年级进一步提高阅读的速度和质

量，能体会词句含义、感情色彩及表达效果；揣摩文章叙述顺

序，领悟表达方法；学习根据需要、通过快速浏览，搜集和处理

信息；学习探究性阅读。但是，感受、理解、积累、运用的能力

不能割裂开来，逐一培养，而应既有所侧重，又整体推进。

阅读教学要全面实现教学目标，在教学中体现三个维度目

标的整合。使学生既学语文、又学做人，既培养能力，又习得方

法，养成良好的学习习惯，使学生的语文素养得到全面提高。

改进阅读教学策略，要关注以下几个方面。

其一，在三维目标中，要把情感、态度、价值观的目标落在

实处。

其中阅读兴趣、阅读习惯，从一年级起就要认真培养。使

小学生感受阅读的乐趣，从而喜欢阅读，并将阅读兴趣长久地保

持下去。一点一滴地培养学生的阅读习惯成自然，从读书姿势，

读书要集中注意，到认真阅读的习惯，一边读一连想的习惯，查

阅字词典及相关资料的习惯，画、批、注的习惯，及至读书看报

的习惯。这些良好的读书习惯一旦养成，必将受用终生。落实情

感、态度和价值观的课程目标，还有一点是要特别注意的，即要

体现语文课程的特点。语文课程的基本特点是工具性和人文性的

统一。因此，语文课程的人文性，语文课程中的情感、态度和价

值观的目标，必须通过语言的学习来实现。

其二，在能力培养下，既要注重感受、理解、积累、运用能

力的协调发展，又要加强薄弱环节。

以往的阅读教学，重理性轻感性，重内容理解，轻情感熏

陶，重“标准化”的中心思想的概括，轻学生个人的感受、体

验。课程改革中的阅读教学，要加强个性化阅读，使每个学生在

读中积极思维，展开丰富的情感活动，获得个人感受。教师要珍

视学生独特的感受，鼓励学生交流个人的感受，来不断提高学生

的感受力。以往的阅读教学，重内容的分析，轻语感的培养，轻

文章精髓的把握。课程改革中的阅读教学，要加强语感的培养，

要提高对文章整体把握的能力----理解文章的主旨，品味文章的

语言，揣摩文章的表达。再进一步，学习多角度的、有创意的阅

读，培养创造性地阅读、理解的能力。以往的阅读教学重答问、

轻读书，轻积累。课程改革中的阅读教学，要加强读书、背诵的

环节，培养积累的意识、方法和习惯。在阅读的过程中不断积累

语言，积淀文化。以往的阅读教学重理解内容，轻借鉴写法。由

于读与写的脱节，导致习作教学不抓习作，制约了习作能力的提

高。课程改革中的阅读教学，特别是高年级的阅读教学，要引导

学生领悟、借鉴基本的表达方法，如，抓住特点写景、状物，按

一定顺序记事，通过外貌、语言、动作写人，以及基本的说明的

方法。注重从读学写，加强读写结合，有助于读写能力的均衡发

展。

其三，在阅读技能的训练上，要加强朗读、默读和诵读。

朗读，首先是读正确，即字字读准，包括生字、轻声、变

调、儿化等，还要重视纠正地方音；要做到不丢字，不添字，不

颠倒、重复字句；读出长句子中词语之间的停顿、句子之间的停

顿和段落之间的停顿。读正确非一日之功。在训练朗读的初期，

要把重点放在学习用普通话正确地朗读课文上。在每篇课文的朗

读教学中，要体现这样的教师指导和学生学习的过程：由读得不

完全正确到读正确，读得不大通顺到读得通顺、流利，读得比较

平淡到读出感情。默读，在日常阅读中最有用。在学生有了一些

朗读的基础之后，就要加强默读训练。默读，在日常阅读中最有

用。在学生有了一些朗读的基础之后，就要加强默读训练。默读

要做到不出声，不指读，一边读一边想，要在逐渐提高默读速度

的同时，指导学生逐渐学会在什么地方想，想什么，怎样想，把

读和思，把阅读和获得个人感受、提出疑问结合起来。诵读，特

别适用于古诗文的理解，读出语感、情趣和韵味。

其四，在阅读方法上，既要重视精读。

要坚决摒弃离开语言文字进行繁琐的内容分析，注重整体

把握，重对文章的总体感受和文章精髓的把握，对语言的积累和

写法的借鉴。因此，阅读教学要从整篇课文入手。无论年级高

低，课文长短、深浅，都要重视自读自悟、整体感知，重视个人

阅读后感受、体验的交流，切忌肢解课文。在这方面课程标准是

重视的，提出低年级要“结合上下文和生活实际了解课文中词句

的意思”，中年级要能“理解词句的意思，体会课文中关键词句

在表达情意方面的作用”，高年级能“理解词语在语言环境中的

恰当意义，辨别词语的感情色彩”，能“推想课文中有关词句的

意思，体会其表达效果”……阅读教学要克服“只见树木，不见

森林”任意肢解课文的弊端，引导学生对阅读材料整体把握，珍

视学生整悟的个体性、差异性、创造性；还要在整体感悟的基础

上，联系全文，抓住少量重点、难点、精彩的句段，引导学生理

解、揣摩、内化、吸收，在学习语言的同时，不断提高分析概括

和品积累的能力。精读教学还要重视引导借鉴，从读学写。由词

句到语段到篇章，不仅要抓理解，还要抓表达。要引导学生发现

表达的特点、闪光点，鼓励他们在口头和书面表达中迁移、运

用。这是阅读教学的任务，又是普遍被忽视的，要加强研究，在

今后的阅读教学中有所体现。
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[摘 要] 阅读教学要通过一次次学生、教师、文本之间的对话，不仅是解读文本，而且要实现学生的自我建构。包括：受到情感熏陶，

获得思想启迪，享受审美乐趣，逐渐文化积淀；习得最基本的语文学习方法，养成良好的语文学习习惯，逐渐学会学习。阅读教学的过程，是

每个学生潜心读书，获得个人体验和独特感受的过程；是学生、教师、文本对话，思维碰撞、情感交流的过程；是教师引导学生在阅读实践中

不断实现自我建构，学习阅读，促进表达的过程。
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