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自高清智能手机普及和通讯流量费用的大幅度降低，在高

职高专院校，学生日常使用手机时间及频率已达到让教师、父母

担忧的水平。为此，我院曾试行禁令，规约学生上课期间使用手

机，然效果不明，学业式微。道而弗牵，强而弗抑，开而弗达。

现代教育离不开网络，如何正确使用网络学习资源，弱化手机的

吸引力，是目前教育急欲解决的问题之一。为此，我院鼓励教师

们，尤其是综合英语教学团队，积极制作微课，针对教学难点，

从学生兴趣点出发，精心设计他们可以理解接受的教学流程。微

课的应用，有效丰富了英语教学资源，推动教学模式改革。

一、微课在综合英语教学中的必要性

1.为学生个性化学习提供方向与资源

信息化时代的深入，越来越多的教师鼓励学生利用网络学习

平台，解决教学过程中知识输出量低、实践操作时间少、学生对

知识点的兴趣不一、知识消化能力各异等问题。线上微课学习，

正是网络有效学习途径之一。大一新生对综合英语学习范围不了

解，微课视频可以让他们理清课中学习内容及课外自学任务。学

生渴望掌握一些文章赏析理论，教师可以利用微视频罗列一些理

论框架、相关书籍或在线网址。学习过程中一些知识点可能是学

生提出来，教师可以提供该知识点的微视频及相关练习。往届学

生辩论赛视频片段分享，可以帮助学生预测辩论中可能出现的问

题，提前整改规避。

2.有利于提高英语教学的内涵及趣味性

课堂教学时间是限定的，但学习内容却是无限的。课堂教

学面向的是中等水平学生，而高职高专的班级人数一般为50人左

右，教学设计不可能以趣味性为主，更不可能方方面面兼顾。而

通过微课，使声音、图片、视频等有序呈现，可以打开学生的兴

趣大门，引导他们走上自主探究的未知之路，这既能保留学生对

英语世界的好奇心，又能为他们课外充分利用碎片时间、充实自

我提供可能。微课视频知识点选取多样性，内容呈现方式趣味

性，教师课外辅导即时性等，有利于推进英语教学模式现代化，

进而提高教学质量，培养能学习、善思考、勤实践的优秀学生。

二、综合英语教学中微课应用的策略与反思

1.认知能力培养与课本知识传播相结合

教学中发现，学生能自己学单词，记单词，用单词，却仍

旧无法在阅读理解中参透句意，更难在口语写作中精准用词。经

过调查梳理，发现学生在词义选取、段落关联、篇章构造、作者

语气判断、句意真伪辨别等方面能力不足、甚至因背景知识的短

缺，直接导致他们无法自行补充文章中模糊不清或刻意省略的内

容。微课的使用，拓宽了英语学习途径，改善了原有的学习环

境，让学生在课前学习，课中交流，课后操练巩固；教师可以面

对面观察，判断学生在认知方面是否需要指导，指出他们文章理

解的误区，帮助他们用不同的视角看文章。

然而，微课的制作程序虽不繁琐，可有主线串联的微课，与

学生兴趣相结合的微课，具有启发性、可理解性的微课却并容易

创作。这需要团队精诚合作，取长补短，需求突破。

2.转变学生的思想观念与学习方法

开启线上线下混合教学模式之前，需要给学生进行心理铺

垫，让他们意识到，进入大学，就应当努力改变学习被动状态，

成为主动学习者、问题提出者和解决者。先熟悉教师的课程平

台，知道课前、课中、该做些什么；熟悉新的教学模式，理解教

师设计意图与预设效果；调整学习方式，例如如何做笔记、如何

有效利用课余时间观看视频学习，做到学习有主次、不盲从，不

敷衍。学习需要自律，一昧依靠教师的鞭策，容易走神分心，产

生倦怠心理。课后作业的布置，并不是给学生做出评分的依据，

而是查看学生是否有认真观看微课视频。因此，学生的回答，只

要有理有据，即便与本堂课知识无关，依旧要给予肯定。教师在

开学初，可以和学生交流讨论，拿出一套他们赞成的评价体系，

并依此运行。学生主体地位突出，教师不是惩罚者，民主活泼的

学习氛围才能得以营造出来，学生的学习积极性自然得到有效发

挥。

思想观念的 转变不在朝夕之间。教师应当用心了解学生，

拉近与学生的距离，鼓励他们积极提问发言，认可认知差异与思

想碰撞的合理性与必要性。学生与教师相处中能学会信赖教师，

克服不敢开口的心理障碍，逐步形成具有个人风格的学习模式。

3.提升教师教学理论水平与教学能力

“没有理论上的成熟就没有真正意义上的成熟”。在教学

过程中，教师虽然是指导者，可学生学什么，教师如何教，如何

让学生愿意学，却不是长期的实践经验就可以给出答案的，这需

要教师日常加强学习，储备专业与非专业知识，从理论出发，全

面、系统、辩证的思考，整理教学资源，遵照教学规律，设计合

理的教学方案。智力教育就是要扩大人的求知范围，如果教师本

身的知识范围窄，看待事物的层次和水平受限，在引导学习方面

可能出现不可预估的偏差。笔者在微课制作方面，经常感到知识

不够，能力不足，理论欠缺，常常在微课录制前临时抱佛脚，大

量搜集相关的教学理论，尤其是一些学术大咖的论著，与同事讨

论可用的教学资源。一个微课录制下来，心神俱疲，还仍不满

意。

教师的成长有助于教学质量的提升。经常与学生分享学习方

法与学习心得的教师，可以成为他们的学习榜样，点燃学习激情，

坚持正确的学习道路。可教师们录制微课时需要依据具体的学情，

选取略超学生所有的知识范畴，不可太难，也不可太易。既给他们

的学习带来好奇与挑战，又让他们有阶梯可走，节节攀高。

三、结语

在综合英语教学中，学生并不是仅仅掌握听、说、读、写、

译中的某一技能，学会分析综合应用才是目的。微课的应用，及

时系统的整合了教学重难点，降低了学习难度，实现学习差异化

时空化。受传统教学模式和教学观念的束缚，学生们的课外学习

积极性并不高，微课在英语教学中的效果偏低。但不可否认，近

两年的摸索与改进，确实改变了学生的学习模式，部分同学已经

能够做到克制玩性，把用于娱乐的时间转移到自主学习上。教师

在教学改革的探索过程中，教学能力得到提升，教学情怀得以升

华。希望在未来的教学中，能够更大的发挥微课的效能，为综合

英语团队教师打造“金课”铺设道路。
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慕课背景下微课在综合英语课程中的应用与反思
陈文婷
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[摘 要] 随着微课的制作与普及，混合教学模式的改良与推进，本文积极探讨了微课在教学过程中的应用策略及施行效果，并反思改进

方向。
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