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引言

网球课教学是近几年我国普通高校对体育教育的课程改革

诞生的产物，得到大学生们的广泛追捧。普通高校体育教育中，

网球课程的教学目的是在有限的课堂教学中让大学生们掌握网球

运动的基本技能，强化大学生们网球技术水平的同时，树立大学

生的体育观念，使大学生得到全面的发展。在传统的网球课教学

中，我国普通高校体育教师不断改进教学方法，打破传统的教学

理念，运用运动教学模式开展高校网球课的教学，得到了显著的

教学效果，能够更好的实现网球教学目的。运动教育模式在普通

高校网球课程教学中的应用，能够提高大学生的运动技术水平，

增强大学生的学习兴趣，促进大学生心理健康，对大学生的素质

教育具有重要意义。

一、普通高校网球课教学的现状和趋势

网球运动在我国已经有着很长的历史，在改革开放以前，

网球运动一直是贵族运动，没有得到广泛的普及和推广，随着新

中国的成立以来，人们的生活叶子啊不断提高，网球这项运动得

到了广泛的推广，在网球运动被选入高校体育课程后，变迅速成

为了我国普通高校体育教育的重点教学课程。但是由于网球项目

在大学体育中是一项新课程，所以教学方法上还不能实现体育教

学的目标。随着教育体制的不断改革，对普通高校网球课教学的

研究不断加深，建立了完善的教学体系，提高普通高校网球的教

学质量，从而让大学生养成科学的体育锻炼习惯，最终实现体育

教育的真正目的。随着教育模式的不断深入，传统的网球课教育

以及不能满足大学生们对体育教育的需求，所以，在网球课教学

中推出了运动教学模式，打破了传统的教学思想，有效提升高校

大学生的体育水平，对我国普通高校体育教育的发展具有重要意

义。

二、运动教育模式的教学目标

在教学活动中，教学目标作为一切教育活动的核心内容，对

教育活动起到引导作用。运动教育模式的教学目标是让学生们在

教学活动中通过真情实感的体验，完成教学活动。培养学生们成

为具有独立运动素养和能力的人，从而热爱运动。运动素养指的

是培养学生们的体育规则和利益，掌握运动的节奏和乐趣，不仅

能参与体育运动，还可以成为高素质的体育关注。运动能力指的

是大学生对运动基本技巧的熟练掌握，理解体育运动的技巧。

三、运动教育模式在普通高校网球课教学中的应用

运动教育模式应用在网球课教学中，为了实现教学目标，大

学体育教师与学生相互作用，开展网球课教学活动。运动教学于

是利用“运动季”的教育模式，取代了传统的单元教学模式，将

原本的教学内容划分为三个阶段，分别为季前期、季中期、决赛

期。并且根据阶段划分制定对应的教学任务，并安排每个阶段的

教学内容。

1、网球课教学季前期。在季前期阶段，大学体育老师应该

充分掌握网球教学内容，并了解学生们的具体情况，对大学生进

行综合测评，明确他们的个自动为，并组织学生们进行单项运动

技术的训练，建立网球学习小组，在体育老师的指导下，让学生

们参与制定赛程表。

2、网球课教学季中期。在季中期应该加强大学生们的网球

技术学习，让大学生们学习并掌握网球比赛的规则和裁判法则，

让学生们分工演练，促进学生们对网球技术的学习以及网球比赛

规则的掌握。

3、网球课教学决赛期。在决赛期，是网球课程的重点教学

时期，其重点教学内容是进行网球比赛与经验交流。在网球比赛

开始时，促进各小组之间学生的交流，营造出轻松的比赛分为，

提高学生们的参与感，从而实现网球课教学目的。

四、运动教育模式在普通高校网球课教学中的应用价值

1、在普通高校网球课教学过程中，合理采用运动教学模

式，有利于引导大学生成为网球教学中的主导地位，提高大学生

的网球技术水平，增强大学生对问题的发现能力与解决能力，培

养大学生的运动意识，树立终身的体育观念。

2、在我国普通高校的网球课教学中，运动教学模式的运用

能够转变学生们的学习态度，培养大学生养成积极的学习习惯，

实现大学生自主学习能力的培养，促进他们的学习热情与运动激

情。

3、在普通高校的网球课教学过程中，运动教学模式的运用

能够让大学生充分感受到比赛的氛围，提高大学生对体育经济的

战术意识，提升大学生的比外能力，并且能够让他们正确看待体

育比赛的输赢，有利于培养大学生学会直面挫败与成果，提升大

学生的心理承受能力。

五、结束语

随着经济的不断发展，我国普通高校的体育教育得到了人们

广泛的关注。在普通高校体育教育中，网球课程作为高校体育课

程的主要内容之一，深受大学生们的喜爱。良好的网球教学能够

提升大学生们的运动技术，增强大学生的体育意识，改善大学生

们的心理健康问题。在普通高校网球课教学中，合理的应用运动

教育模式，能够有效提升大学生的网球技术水平，提高学生们的

运动素养，对大学生的全面发展具有重要的意义。
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[摘 要] 随着经济的不断发展，教育体制的改革，我国普通高校的体育教育得到了人们广泛的关注。在普通高校体育教育中，网球课程

作为高校体育课程的主要内容之一，深受大学生们的喜爱。良好的网球教学能够提升大学生们的运动技术，增强大学生的体育意识，改善大学

生们的心理健康问题等等。随着新课改的不断实施，涌现出了许多新型的教学模式，在实际的应用中都取得了良好的效果。在我国普通高校的

体育课教学中，引入了运动教育模式进行体育课程的教学，与传统的普通高校体育教育模式相比，能够实现良好的教学效果。本文根据普通高

校网球课教学的现状进行分析，探讨运动教育模式在我国普通高校网球课教学中的应用。
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