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物理是一门实验科学，实验教学是培养学生科学素养和能力

的基础。然而，山区中学物理实验教学普遍存在实验器材短缺、

实验教学方法传统和实验教学手段单一等现象，影响了实验教学

的正常开展，阻碍了新课改的全面实施。因此，山区中学实验教

学必须解放思想，为圆满完成物理实验教学任务，培养学生的科

学素养和能力，物理实验教学必须全面开放。

一、自主性学习带来的机遇——物理课堂实验教学的开放性

《新课程标准》要求教师应让每个学生都在学习中得到自主

性发展，使其在自主学习、自主探索中获得一种新的学习体验。

为培养学生的创造性思维，物理课堂实验教学全过程应该是开放

的。

1、设计实验方案的开放

在课堂实验教学中，把握实验教学大纲是前提，同时注重

实验过程和方法的开放性。例如：在“测量小矿石的密度”实验

中，可以给每个实验小组相应的实验器材，以使学生通过看实验

器材，得到启发，自行设计方案测出小矿石的密度。在这个实验

中，学生进行实验的目的是一致的，但实验过程和方法可以多

样。老师对学生说：“在你们的桌上放着一些实验器材，你可以

利用这些器材进行设计，也可以不用。”这样就给学生自由选择

的机会，学生设计实验的方案是开放的，有的借助实验器材进行

设计；有的根据教材的方案进行设计。开放的实验设计是鲜活生

动、富有个性和创造性的。

2、归纳实验结论的开放

在探究实验中，依实验数据和现象归纳实验结论的能力也是

对学生的一个培养目标，在归纳实验结论时，在形式上不必强求

千篇一律，充分体现开放性原则。

例如：在“探究凸透镜成像规律”的实验中，很多学生对凸

透镜成像的规律理解不透，对规律的应用总是张冠李戴。面对这

样的现实情况，我在实验教学最后归纳成像规律时，让学生自己

依实验数据和现象来归纳，归纳的形式可以多样。在实践中，有

的学生用文字叙述，更多的是用表格归纳，甚至某班有一位同学

非常有创意，他把实验规律绘制成一张图形，如右图所示：这样

用图象来描述凸透镜成像规律，既直观形象，又容易掌握，更重

要的是激发了学生创造性的思想火花，展现了学生的才华。

二、科学探究实验带来的挑战——物理教学实验器材的开放

性

在新的课程改革中，将物理实验提高到科学探究的高度，增

加实验的原始程度，要求教师逐步引导学生像科学家那样去经历

科学探究的历程，完成科学发现。由于新教材配套的实验器材缺

少，这就制约了学生探究活动的开展。因此，我们的做法是适时

开放实验室有限的器材资源，甚至可以使用我们日常生活中的现

有物品或学生玩具进行实验。正如我国著名教育家朱正元教授生

前倡导的“坛坛罐罐当仪器，拼拼凑凑做实验”。

1、开放实验室器材的尝试

在山区中学，实验器材短缺是普遍的现象，比如：在做有

关电学探究实验中，我们学校由于某些电学实验元件没有得到及

时维修和补充，为了培养学生的实验能力，在进行某一电学实验

时，我把有限的实验器材组合分给每班四组，在各班选四名得力

的学生作为实验组长，先对他们进行培训，讲述实验步骤、实验

注意事项和安全保管器材等问题，然后让实验组长代替老师在课

外活动时间组织同学在教室里进行有针对性实验探究，必要时教

师进行指导。在这样充足的实验时间和空间里，让每一位同学都

得到了参与实验的机会，培养了科学探究实验能力。

2、积极利用身边之物或学生玩具进行探究实验

生活处处有物理，教师可以因地制宜地利用身边物品设计各

种类型的简易实验。在这个过程中，实验器材是开放的。如可以

用盛水的玻璃杯或球形烧瓶代替凸透镜来研究凸透镜成像规律；

用两只手指同时挤压圆周笔的两端来探究“压强与受力面积的关

系”；用矿泉水瓶研究“液体压强与液体深度的关系”等等。在

探究实验中体现“从生活走向物理”的理念。

用物品或玩具做实验不仅仅是解决山区学校实验器材不足问

题的权宜之计，实验本身就是一种创新，在对学生的潜移默化中

会收到预想不到的效果。

三、微课微视频带来的惊喜——物理实验教学手段的开放性

“微课”视频及配套辅助资源的总容量一般在几十兆左右，

视频格式支持网络在线播放，便于师生通过网络在线学习使用，

也可灵活方便地将其下载保存到终端设备（如笔记本电脑、手

机、mp4等）上实现移动学习、“泛在学习”，适合不同程度的

学生在课后按自己的需要选择性的学习、复习，既可查缺补漏，

又能强化巩固知识。对于较为抽象复杂的演示实验，有些学生在

课堂上也许难以一次性掌握，就可以在课下通过观看教师上传的

微课，进行反复观看、理解和学习，达到掌握的效果。

例如大部分山区学校缺少演示“托里拆利实验”所需的器

材，面对这样的现实，我们可以在网络上直接下载微视频进行演

示实验教学，把实验全过程在大银幕上展示出来，能使学生清晰

地看到从往空试管装满水银开始，到将盛满水银的试管倒置在水

银槽中时水银柱会下降一段距离的所有细节，并可以生动地演示

试管在水银槽中倾斜、提起一段距离或往下插一段距离时，水银

柱竖直高度差不变的现象。这样既能解决山区中学物理实验器材

不足的难题，又增强了实验演示效果，何乐而不为！

归纳起来，实验教学的开放性原则就是想方设法完成实验教

学任务，千方百计培养学生的科学素养和能力。因此，我们农村

初中的物理实验教学应该紧跟时代步伐进行思想大解放，在实验

教学中坚持改革和开放。开放的时代给每一位物理教师带来了更

多的压力。物理实验教学思想如果不全面开放，将会被时代所淘

汰。物理实验教学实践如果不全面开放，在实施新课改的道路上

将会寸步难行。
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[摘 要]  新时代呼唤实验教学新理念，物理实验教学应该是开放的。在山区中学实现物理实验开放性教学要求农村物理教师解放思想、

因地制宜和勇于创新。实验教学的思想大解放是关键，设计开放性的课堂实验教学是中心环节，实验教学的开放性实践是途径。未来的物理实

验教学将更加开放。
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