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引言

伴随着我国新课程改革的进程，我国小学传统体育的问题逐

渐显露出来，教师古板的教学方式，学生缺乏的体育兴趣使得小

学教育模式需要改革，改为新思想下的终身体育与快乐体育，快

乐体育是由社会体育观所延伸下产生的，也是近些年来全国各地

小学所提倡的改革方向，在小学体育教育中寓教于乐，让学生在

掌握体育知识的同时，能够更多的参与到体育活动，自主性的进

行体育锻炼。

一、小学快乐体育改革的原因

（一）小学生身心发展特点要求

近些年来随着我国基础教育质量水平的提升，小学体育也

逐渐被社会与家长所重视，原有传统化的小学体育教育体系已经

无法满足现代化对于小学体育的要求，因此出现了小学体育兴趣

化改革的要求，进而演变成小学快乐体育。小学生刚才学前班、

幼儿园等相对松散的教育环境中出来，相对而言注意力并不算集

中，小学生具有较强的模仿、感知能力，情绪相对容易受到影

响，不具有稳定性，且相比之下自制力差。因此僵化的体育教育

模式无法使得学生的体育锻炼要求得到满足，出现了快乐体育。

（二）学生多元化发展需求

对于小学教育来说，要以学生的身心健康发展为最终的教

育目标，我国新课程改革下的小学快乐体育是以日本与德国的小

学体育教育模式为基础进行本土化的演变，根据我国小学生年龄

段的不同需求进行特色化教学，促进学生能够进行身心多元化发

展。根据儿童学家研究发展，儿童5-13岁是身心发展最快阶段，

这也是小学阶段，体育教育应该以学生身心发展规律为基础性原

则，进而促进学生的体质改善，激发学生进行体育锻炼的主动性

要求，最后将体育课程弹性化，满足学生身体的多元化发展需

求。

二、小学快乐体育教学思路研究

（一）教学方法与手段游戏化

对于小学快乐体育的实现来说，首先要将学生的体育课程变

得游戏化，要设置相对应的游戏场景、模拟游戏环境、最后设置

激励性的游戏嘉奖，体育老师需要根据学生个性化需求与整体年

龄体育锻炼要求进行对于课程时间的安排，设置一个相对满足小

学体育锻炼的教学场景。通过设置比赛环节，促进游戏活动等方

法来激发学生自身的游戏兴趣，将小学体育课堂的环境氛围进行

激发活跃。其中我国也可以学习其他国家小学体育教学模式，其

中英国与泰国主要是通过不断变化教学方法来提高学生兴趣，通

过音乐体育教育、绘画体育教育、表演体育教育与情感体育教育

等多个方式增加学生对于体育课的活动积极性。而日本与美国更

多的是将竞技精神融入小学体育课堂中，不断地促进学生之间的

互动，强调体育竞技的魅力，促使学生能够在自身优秀领域进行

体育活动，例如足球、篮球等活动，之后将小学学生不以班级，

而是以年段统一体育爱好的学生进行分类，分开进行各自喜欢的

体育运动，促进学生进行体育锻炼的兴趣。

（二）教育内容注重学生兴趣发展

在小学快乐体育的教学过程中，要明确快乐教育的内核是

增加小学生对于体育锻炼的兴趣，因此在教学过程中要不断地进

行创新化教育，根据学生自身要求进行更多体育项目的增加或删

改，弹性化的实施教育内容。同时也可以将体育成绩融入小学成

绩中，在原有科目中增加体育科目，但是对于体育科目的学生得

分要求较少，例如体育科目满分5分，只要进行正常体育活动都

可以得到4分，积极参与体育活动者能够得5分满分，从分数上促

进学生进行体育锻炼的主动积极性。

（三）教学评价强调兴趣激发

教师在进行小学体育教学过程中，要通过对于学生的正面

评价来促使学生激发体育锻炼兴趣，例如对于积极参与体育锻炼

者进行切合实际的夸张，对于个人道德品质较高的学生济宁表

扬，对于体育活动努力、个人身体素质好、参与体育活动较多的

学生在教学过程中都可以进行分别鼓励，并在团队集体前表示对

其的嘉奖。对于不积极参与体育活动的学生，教师可以通过单独

谈话，谈心或是扔球给他的方式来促使其参与到小学体育活动中

来，激发学生的学习兴趣。

三、目前我国小学体育改革发展现状

（一）试点范围不断扩大

以巴州为例，在2015年教育部下发对于小学快乐体育的试

点要求后，巴州在22所小学进行了小学快乐体育试点改革，并将

和静县作为重点试点对象，进行小学快乐体育试点，经过一年试

点工作后，2016年9月在这些小学调查发现其学生体育活动积极

性变得显著提高，对于板球、啦啦操、功夫扇、体育舞蹈等多个

类型不同的体育活动形式都拥有较高积极性，基本实现了小学快

乐体育改革要求，因此从2017年开始向巴州全方位扩展，截止于

2019年6月，巴州全部小学实施小学快乐体育改革模式。

（二）专家多次进行研讨会针对性指导

目前在我国各个地区教育部分对于小学快乐体育的关注度相

对较高，在省、市、区都进行了专门研讨会的召开，对于小学教

师、小学领导进行针对化的指导，从教学目标、教学方法、教学

内容、教学组织形式、教学手段进行整体化的标准要求，突破原

有小学体育教学方式，以全面促进小学学生身心健康为核心点出

发，促进学生对于小学体育的活动积极性。

四、新课程改革下小学快乐体育教学建议

1.小学快乐体育改革过程中，一定要以学生身心健康发展为

核心，不要以偏概全忽视学生的健康水平，虽然游戏是小学体育

教育中相对重点部分，但是也要避免过于游戏化，使得学生缺乏

对于体育锻炼的兴趣，转向游戏本身的乐趣。

2.小学快乐体育改革过程中，要对于小学学生个性化的体育

爱好进行相对详细的调查，学生可以无法了解自身的体育爱好形

式，教师要根据学生平时体育课的偏好、积极性、快乐程度来不

断地修改对于学生的体育教育方式，力求做到因材施教。

3.小学快乐体育改革过程中，要注意不同年龄段不同性别的

身心状况不同的基础性信息，要根据不同小学生进行个性化的体

育锻炼安排，并对于特殊学生进行针对性的体育锻炼措施选择。
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[摘 要] 随着我国基础性教育的新课程改革要求，小学体育被要求兴趣化改革，提倡小学快乐体育，本文从目前我国小学快乐体育教育

现状，家长、学生、学校领导对于快乐体育的态度，目前我国小学快乐体育的不足分析，提出小学快乐体育开展的相对有效建议。
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