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学生对生物学习效果的好坏，与学习动机密切相关，作为生

物教师，为了能使所讲的知识被学生乐于接受，应从学生的心理

和思想着手。教与学是相互的、同一的矛盾体。因此，要提高课

堂教学效率，就必须解决好这一对矛盾。首先是老师的“教”。

在我们国家的这种教育体制下，“教”是很重要的，又特别是在

中学（我想你也应该知道这点），无论是在时间的分配上，学生

的兴趣上都是有限的。如何才能使初中生物课堂能优化，取得好

的效果，我们在这里也作了些思考。

1.努力让学生对所学知识产生兴趣

生物学是以实验为基础的科学。实验能培养学生的观察能

力、思维分析能力、创新能力，激发学生学习的兴趣，许多学生

正是因为爱实验才爱生物学的。实验除了真实、直观、形象、生

动之外，还是一项目的性十分明确的操作活动。它对培养学生认

识和理解生物学概念都起着其他任何教学方法均无法替代的作

用。因此，要尽可能让学生多做实验，并力求使学生实验成功。

学生亲自动手进行实验操作，不仅满足他们的操作愿望，更重要

的是，在操作过程中动手动脑，克服种种困难获得实验成功之

后，此时学习成功的喜悦而产生的学习兴趣和愿望能够转化为一

种热爱科学的素质和志向，从而刺激学生更深入地探求。如在讲

述《有机物的制造——光合作用》一节时，最好把注意力放在事

实和现象的联结点上，即“在阳光下每一片绿叶都在进行生命活

动”。对学生说：“在阳光下每一片绿叶都在进行生命活动，这

生命活动在盛夏尤其活跃，没有这种复杂的生命活动，树木便无

法活下来。这种生命活动不仅能够决定植物的存亡，而且也与我

们人类的生活息息相关。许多科学家利用实验的方法来探索这种

奥秘，并取得了很大的进展，然而利用这种生命活动实现粮食生

产的工厂化还处于探索阶段。让我们站在前人的肩膀上，仔细想

想，这种生命活动是怎样依靠土壤、空气中的物质来生产有机物

质的，它又是怎样影响我们的环境与生活的，并畅想‘绿色与我

们未来的生活’。”学生听之，有跃跃欲试之感，对大自然的奥

秘感到惊异。

2.努力把学生的主体性发挥起来

生物新课程标准倡导探究性学习，要求教师引导学生主动参

与探究过程。显然，学生的主体作用得不到发挥，生物课堂教学

也就突破不了以教师传授知识为主要特征的相对封闭的传统教学

模式；学生主体地位不落实，也就不可能有主动发展的机会。由

此可见，教学活动中学生的主体地位是否得到落实是制约传统教

育向素质教育转轨的“瓶颈”。如讲述《生物的生活环境》一节

时，笔者把一盆月季花放在讲台上，引导学生观察思考“要让月

季花生活下去，需要同学们提供什么条件？反之呢？这说明了什

么？如何把影响月季生活的因素进行分类？”学生的思维十分活

跃，问题回答的也比较准确深刻；二是学生思维活动的创造性。

如，教学目标可由学生提出，使教学中的问题真正成为学生的

问题；教学过程主要通过学生自学、讨论完成；实验先由学生设

想、设计、操作，再由教师点评；各种动植物与人类的关系及其

应用前景让学生畅所欲言等等。在整个教学中，学生获得的知识

不是教材或教师强加给他们的，而是自己主动努力获得的丰硕成

果。

3.给予学生必要的学习方法上的指导

“未来的文盲，不是没有知识的人，而是不会学习的人。”

传统的“满堂灌”注入式教学把学生的脑子当作储存知识的容

器。要知道，学生是学习的主人，21世纪的学生更是思维活跃、

观点新颖、富有创造力的一代学生。我们应在尊重、爱护学生

的基础上，更多地把获取知识的方法教给他们，教会他们学会观

察，学会阅读，学会提问，学会思维，形成自己的一套卓有成效

的求知方法。教师在设计教学问题时认真分析教材，寻找最佳处

创设悬念情境，激起学生的好奇心和求知欲，从而使学生对所讲

内容产生一种急于追下去的心理，因而注意力倍加集中，求知欲

倍加旺盛，例如：在学习《植物根的结构》时，为了让学生在课

堂教学一开始就进入积极思考的状态，教师可从生产生活实际出

发设计问题：农民在移栽庄稼时为什么要选阴天或傍晚，还要带

土移栽？为什么说“大树底下好乘凉”？仙人掌为什么可以治疗

无名肿毒？为什么施肥过多出现“烧苗”？施肥前为什么要先松

土？俗谚“冷水田低产水稻”、“烂泥田低产水稻”有何科学根

据？这些现象或者俗谚都是学生所熟知的，如何用生物学知识来

解释呢？这时学生就会产生强烈的急盼、渴知的心理状态，有效

地激活了思维的探索性。

4.抓住生活中的生物知识来教学

随着生命科学的发展，它与人类的生存和发展的关系越来

越密切。在中学生物教学中，我们不仅要使学生掌握生物学的基

本知识和基本技能，更应从“STS”的高度，让学生明确生命科

学对人类社会发展所起的重要作用，使生物教学置身于一个开放

的社会系统之中（而不是相对封闭的知识体系），培养学生的生

物学意识和社会责任感，让学生更多地认识和接触到与生物学相

关的真实的社会问题，将生物学与社会发展联系在一起，从而提

高生物学科的地位，使他们树立为人类文明进步而努力学好生物

学的雄心壮志。在每一节生物课里，应尽可能的把社会问题或社

会普遍关注的事引入课堂，并和学习的内容紧密结合起来。例如

膳食的合理营养问题、烦人的“青春痘”问题、提高用脑效率问

题、与性有关的困惑和烦恼问题、为朋友或亲人的疾病忧虑的问

题等等，其中相当一部分和生物课的内容有关，应成为使学生产

生学习积极性的课堂教学设计的素材。例如讲食物和营养一类的

课，可以让学生计算一日三餐的食物种类和数量，讨论和设计科

学合理的膳食标准，使学生在参与中学习，不仅培养了多方面的

能力，同时也真切地体会到生物学知识的重要性。

结束语

教学必须让学生明白现在的学习是为适应和改造未来的世界

作预备的。只有激发学生的学习动机，培养学生的学习情感，让

学生乐而为之，这样才能发挥学生的学习主动性，真正动脑筋去

思考，去探究新知识，才能提高自己的创新精神和实践能力。
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关于改善初中生物课堂教学的思考
魏思思
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[摘 要] 当前课改背景下每位教师普遍关注课堂教学质量问题，我们知道，一切都要从教学过程中存在的问题来研究，才能提高课堂教

学效率。我们的思考是学生要对所学知识感兴趣，并有学生的积极的参与进来，方能实现生物课堂教学的优化。
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