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一、培养学生学习的兴趣兴趣

在当前的小学数学教学实践中，很多老师就只是填鸭式的教

学方式，讲数学课本的基础内容在课堂上交给小学生即可，重来

不注重兴趣的培养和强化。对于小学数学教育来说，兴趣是实践

中最好的老师，因为小学生的特点是针对自己感兴趣的事物，容

易接纳和熟悉，相对来说，这个阶段的学生正好是对于各项兴趣

爱好培养的最佳时期，这样一旦兴趣爱好定型，小学生就会随着

年龄的增长对他们所偏好的科目或事物逐渐钻研进去。尤其是对

与小学数学这种逻辑思维开发的科目。它的学习是跟小学语文不

一样的，在许多人眼中，对于文学历史的传授是重点，尤其是对

于具有五千年历史文明的中国而言，对于历史的知晓程度是区别

语其他孩子学习的重要标志，因此在文学表述中就会有很多的语

文知识参杂于其中，而对于小学数学而言，孩子在上小学之前对

于小学数学的学习概念几乎就是一个空白，所以说在小学数学教

育中一定要注重培养学生对于小学数学的兴趣爱好。

二、注意学习目标的确立

在时下的小学数学教育中一定要确立小学数学的学习目的，

为什么学习小学数学，小学数学的学习内容是什么，学习小学

数学要达到什么样的标准，等等问题都是需要小学数学教育者

和小学生需要明确的问题，绝不能一味盲目的去学习小学数学，

这样，不仅仅会把小学老师的思维禁锢在一个狭小的范围内，学

生也会因为没有目标而逐渐丧失对小学数学小学的兴趣，那样就

等同于将第一步的工作白白的浪费掉，久而久之，小学生对数学

失去兴趣对以后的中学理科方面学科的学习将会是一个重要的障

碍。没有目的的学习等同于是在浪费生命，那么我们为什么要在

浪费自己生命的同时，还要破坏掉学生的未来。所以对于小学数

学教育的目标确立来说，小学数学作为一门基础学科，主要是为

了更高层次的学习打下坚实的基础，为逻辑思维方式打开一扇大

门。学习内容主要针对数学中的基础运算。加减乘除。以及他们

在实际生活中的应用，其学习标准就是使小学生在结束小学数学

教育的时候，能够熟练掌握加减乘除的运算。在生活中熟练应用

小学数学。

三、注重理论联系实际

笔者认为在新课改的背景下，引导学生注重理论联系实际是

最为重要的一点。小学数学的学习大部分都是应用在生活中，而

且许多科目的学习也是需要小学数学中的基础运算的应用的。所

以一定要注意小学生对于数学的实际应用能力到底有多少，有怎

样的概念。历年来许多人都在研究小学数学如果变得不再枯燥，

乏味，也有很多人在不断的创新和改革，这些都是小学数学教育

在改革中的进步。举例说明，如果知道自己从家到学校的距离是

32千米，中途有个建筑距离学校有12千米，那么建筑到家的距离

是多少？这样一道简单习题既可以考察小学生的运算能力，也可

以考察他的实际应用能力。还有一些老师会让学生自己记录每个

月的花销，这样就既可以训练学生的基础运算能力，也增强了小

学生的理财思想，一举两得。这样的实际例子，有很多，在这里

就不一一列举了。

四、学习减负，减轻学生的学习负担

减轻小学生对于小学数学的学习负担，对于每个小学的数

学老师来讲都是一个难题，因为小学生对于数学的运算能力完全

是靠着数学运算的大量练习形成一定的思维定式之后而得到提升

的，并且通过实际的应用题灵活运用到生活中。但是随之而来的

就是小学数学的学习负担问题，没有谁会对海量的习题和做不完

的功课感兴趣，尤其是对于刚刚上学的孩子而言，他们的兴趣爱

好还在那些入学前的玩耍之中，所以要想解决这个问题，首要还

是要追溯到兴趣上来，如果忽视兴趣的培养，小学生对小学数学

的渴求度不高，大量习题的练习这样就会助长小学生的叛逆心

理。这样一来，小学生的数学学习将会变得一塌糊涂不知所谓。

而且近年来许多奥数补习班让孩子们不能在快乐轻松的环境中学

习，也是让笔者百思不得其解的地方，到底什么才是小学数学教

育。什么才是对小学数学的减负。什么才是真正的对知识的渴

求，对学习的渴望，只有这样才能浇灌出美丽的小学数学学习之

花。

五、提高教师综合素质

其实对于提高教师素质来说，小学数学教师的素质高低不

齐的现象也是有的，我们希望杜绝学生的课外辅导，让学生在良

好的学习氛围中学习和成长，可是由于近年来的经济体质改革和

市场化经济的逐步到来，有些小学数学教师就开始动了歪脑筋，

不仅仅是在课堂上讲课没有生动的解说和理论基础，把学生讲的

晕头转向，还私下里开办各种违规的补习课程，一次谋取暴利，

针对这一现象的出现，既增加了小学数学的学习负担，也扭曲了

许多小学生的心里健康，增加了小学生的攀比心理和依赖性。当

前，有些小学生表示在校学习的小学数学吃不透，参加了老师举

办的学习班后，就可以很轻松的解答习题了，这里表现出的问

题，并不是说补习课程有多么理想和高深。也不是老师的水平有

多么的高超，而是确切的反映出现在学生学习的主课堂根本就不

在学校，不在家里，而是在一部分缺乏素质的教师课下举办的学

习班里。此外，笔者发现部分小学生表示很厌烦这种补习班的学

习，但是又不得不补。因为别的学生也在参加补习，自己不参

加，就会被人落下。这样是让他们没有办法接受的问题。这样就

助涨了这种不正之风，所有的学习应该是让学生发自内心的去了

解知识，而并不是让这些过程，成为一些素质低下的人谋求暴利

的一种手段。因此，提升教学综合素质对于学生教学的提高有着

重要作用。

结束语

综上所述，在新课改背景下，如何提高小学数学高效课堂

需要广大从事小学数学教育的工作者集思广益，共同努力，让我

们的付出给孩子们打造出一个干净，和谐，奋发，科学的小学数

学教育环境。让孩子们在轻松，快乐中学习小学数学，不再让其

他污浊的气息污染了小学数学学习者的纯净心灵和他们的未来生

活。
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探索新课改下的小学数学教学现状与优化
张会兰

(广东省河源市源城区城东学校 广东 河源 517000)

[摘 要] 随着新课改的不断深入与推进，当今小学数学教学中取得了一些成果，于此同时也出现的一些个别问题。笔者以探索新课改下

的小学数学教学现状与优化作为选题，分析了当前小学数学教学中出现的一些问题，并就当天问题提出相关的解决对策。
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