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近年来，随着我国教育和管理体制改革，中等职业教育面临

这巨大的机遇和挑战，如何主动顺应信息技术快速发展，以及社

会对计算机相关专业人才素质要求越来越高的形势下，明确职业

教育对计算机人才的培养目标，全面推进素质教育，已经成为中

职院校计算机相关专业迫在眉睫的中心工作。本文就中职计算机

专业如何开展有效教学，让教师充分发挥引导教学，让学生主动

探究学习知识的有效教学法进行讨论。

一、关注学生需求，制定具体目标

计算机教学的主要目标首先是传授学生专业知识和培养学生

专业实践能力，但是教学目标的设定不能一劳永逸，因为学生是

课堂的主体，是计算机相关专业学习的主体，教师的教学目标的

设定要根据学生的专业能力，基本学情，以及对知识个性化学习

擅长的方向和行业发展对人才技能的要求而不断适当更新，尊重

学生不等同于放弃教师对学生专业知识传授的传承作用，而是要

激发学生计算机知识学习的主观能动性，重视学生实践能力的培

养，创新能力的培养。让学生的职业能力在教师正确教学目标的

设定和追求过程中得到充分的发展。

例如，教师在对“制作蓝色梦幻插画”内容进行备课过程

中，充分考虑了学生对PhotoShop兴趣爱好的培养和审美基础的

培养。因为学好设计并非一朝一夕，PS是个展示自己设计能力的

工具。兴趣是学好PhotoShop技能的好的开始，所以教师首先在

课程教学活动开始前，可以让学生进行一些自我满意的自拍或者

风景拍摄，在课程教学过程中以学生各自的自拍照片或风景照片

为原件，并对其进行“蝴蝶描边”和“羽化效果”的操作步骤学

习。而为了避免学生在毕业后从事PhotsShop相关工作的学生对

于机械性的工作感到麻木，教师也在备课过程中注重对学生审美

能力的培养，让学生在审美能力的提升基础上进行PhotsShop操

作能力的提升。

二、灵活教学方法，追求教学效益

教学方法的灵活运用是决定教师课堂教学效率和学生课堂学

习效率的重要因素。传统的教学方法不仅模式单一，形式固定，

教师喋喋不休的一堂课降下来，课堂上学生大部分不能够集中精

力追随教师的思路，其教学效果更是可想而知，所以教师应以提

高教学效益为目标，以教学方法的灵活运用为途径，以和谐课堂

氛围的构建为基础，在了解学生需求和基本学生的基础上，改进

教学手段，设计教学情境，活跃课堂氛围，激发学生学习兴趣，

提升计算机教学效益。

例如，教师在教学“卡片设计”的内容时，教学主要内容

为，利用“栅格化图层”进行文字调整，排版，文字和署名、日

期等的书写和排版。内容并不复杂，所以学生在学习的过程中容

易有枯燥的感觉。所以教师以“生日贺卡的制作”为课堂教学主

题，寻找班级中当天生日的学生或者最近一天生日的学生。利用

情境创设的教学方法，将学生的生日祝贺搬到课堂教学中来，同

时，教师为巩固学生的操作熟练度，将学生进行分组教学，这样

首先保证了全体学生的学习质量，也对学生之间的互助学习有帮

助。在此基础上，教师还鼓励小组之间进行竞赛，看哪个小组能

把生日贺卡设计制作的更为专业，更加漂亮。这在很大程度上激

发了学生的学习兴趣，教师的课堂教学效益也随着学生的主动学

习而得到提升。

三、实施反思教学，巩固教学成果

优秀的教师都有课后反思的好习惯，如同每堂课程的知识

学习练习后，学生进行复习一样。知识的复习对学生的课堂知识

学习有巩固的作用，同样，课堂教学结束后，教师对课堂教学的

反思和课堂教学视频的观看能帮助教师发现自己教学过程中的不

足，帮助改进教学方法的实施细节，也能巩固学生的学习成果。

中职计算机课程有实践性强的特点，所以计算机教师更应当鼓励

学生对课堂学习的知识进行当天时间段内的反思，同时也需要反

思自身教学方法的运用，通过学生的复习和教师自身对高效教法

的运用能力不断提升，巩固每堂课的教学成果。例如，教师有讲

每堂课的教学视频记录的习惯，在每堂课的教学结束后进行课堂

教学过程的视频播放和观看，这样以“局外人”的身份进行自身

课堂教学过程的观看，很容易看出问题，如容易忽视学生的反

应，教师的教学节奏较快等因素，这帮助教师不断改进教学方

法，促使教师不只依靠课后作业的不知进行教学成果的巩固，而

是在课堂上就能很好地巩固教学成果。

综上所述，中职计算机教师应该注重计算机相关专业发展对

学生更高素质的要求，重视高效教学运用对学生计算机相关专业

素质提升的重要性，通过教学目标的明确设定和高效教法的灵活

运用，加以课堂教学的反思和教学经验的积累，不断提升自身教

学水准。
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[摘 要] 随着信息科技的飞速发展，信息产业对计算机人才素养要求越来越高。计算机教师在教学过程中应与学生积极互动、共同发

展，要处理好传授知识与培养能力的关系，注重培养学生的独立性和自主性，引导学生质疑，探究，在实践中学习，促进学生在教师指导下主

动学习。本文讨论的问题是如何在中职院校的计算机教学中实现有效教学，让学生为将来的工作，需要准备充分的专业知识，以及实践能力和

学习能力。
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