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1.结合教学大纲，结合实际，对教学内容进行灵活的调整

对于现阶段高职院校的医学专业而言，他们的课时相对比

较小，但是教学的内容和进度却成相反的状态，已经成为了医学

专业教育比较凸出的问题。就拿人体解剖学来讲，其内容的安排

和学制以及课余时间就已经让教师感到头疼，整个课程的编排多

达100多节，教师如果要在一个学期内讲完，那就必须要要每一

周安排6节课时，但是人体解剖学里面涉及很多的专业名词，对

学生的记忆要求非常高，为此学生在学习的时候也会非常的苦

恼，经常抱怨压力太大，负担太重，甚至还有的学生心生抵触的

心理，感觉学习是一件非常枯燥的事情，对学生的学习兴趣带来

了消极的发展。高职教师如果在讲解知识的时候，不把重点进行

有效的突出，一直照本宣科，灌输式教学，肯定就会导致学生学

习效率和质量不佳。面对这样的一个情况，高职教师必须要把教

学的大纲跟实际进行有效的结合，联系其他医学专业的必修学科

跟临床学科灵活的对教学的内容进行微调。就好比在教学运动系

统的肌学这一个知识点，就可以在课堂上只对关键肌的名称和位

置进行讲解，对于那些深层次的知识，就好比细小肌等等就可以

让学生去进行自主学习，教师在注意教学进度的同时，也不能够

忽略了教学内容的实用性能，保证学生能够学习到切实有用的知

识，有效的拓展一些新的知识。

2.以学生为本，注重培养学生的能力

2.1以学生为中心，尝试新的教学模式

人体解剖学的名词比较多，掌握起来有一定的难度，学生在

学习的时候也经常没有精神。这样的医学毕业生是很难适应临床

工作需要的，必须要对以往的教育教学模式进行革新。运用启发

式的教学，提升学生的学习兴趣，引导学生用适合自己的学习方

法去进行学习。针对解剖学名词和概念比较多，学生掌握有困难

的这一个特点，可以按照解剖学名词的相关原则去进行一定的总

结，有效减少学生在学习上的负担。就好比在学习关节知识点的

时候，学生对骨学相关知识已经有了一定的掌握，整个时候就可

以对关节的命名规律进行简单的讲解，在教学的过程中，引导学

生运用他们学习的知识和常识拓展出一些新的器官结构名称，加

深学生对知识的记忆。

2.2以问题为中心展开研讨，对学生分析解决问题的能力进

行培养

教师必须要根据学生的具体学习情况和需要学习的内容去

提前设置好问题，一个好的问题能够引导学生明确自己的学习方

向。教师也可以通过布置问题让学生去对需要学习的知识进行预

习，让学生养成一个好的学习习惯。教师在设计问题的时候一定

要注意综合性问题的提出，更好的帮助叙述对学习的知识进行梳

理好巩固。就好比联系临床静脉点滴的治疗方式，提出问题，

“自手背静脉注射的药物通过脉管系统的哪些结构到达足的损伤

部位？”先让学生展开研讨，让学生对问题进行解答，对学生分

析和解决问题的能力进行针对性的培养，最后教师在对其进行有
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效的总结工作，在第一时间对学生回答过程中的问题进行点明，

引导学生进行改正，加深印象，有效提升教学的质量和效果。

3.改进教学方法，提升教学质量

3.1把握重难点

对于人体解剖学的重难点，教师应当引起重视。在课堂上讲

解的时候要突出重难点，引导和帮助学生对其进有效的掌握，当

讲到一些晦涩的词句时，教师一定要保持绝对的耐心帮助学生进

行理解和记忆，避免学生在学习基础知识的时候遗留下问题。教

师在教学的时候可以用到如比喻，分析等多种的方式去进行，帮

助学生更好的去记忆知识。在讲一些比较简单的知识点的时候，

教师可以点到为止，或者是留出一些时间让学生自己去进行学

习。总的说来，教师要做到对重点知识教学的力度把握，分清主

次，不强求讲解知识过程中的面面俱到，让学生有效的掌握重难

点知识。

3.2运用多媒体手段提升教学的效果

就像前面讲到的，人体解剖学是一门应用比较广泛的，实践

性强的学科，同时也是一门形态学的课程。跟学生今后的医学基

础和学习有着很大的关联，并且对于高职院校医学专业学生今后

的临床工作也有着积极性的作用。为此教师在上课的时候，必须

要学会运用图形、问题、声音、视频等等多种媒体方面的资料，

让课堂教学变得更加的形象生动一些，学生更加容易理解一些。

多媒体信息技术的运用能够有效的让以往枯燥无味的课堂教学氛

围变得活跃，让理论知识变得更加的丰富多彩，可以借助多媒体

信息技术的先进性，把那一些晦涩的知识用图片或者是微视频的

方式呈现出来，丰富课堂教育教学的形式，对学生学习的积极性

进行充分的调动。对媒体信息技术的有效运用，能够对学生的思

维能力进行有效的培养，让学生分析和解决问题的能力得到有效

的提升，转变学生被动学习的状态，充分发挥出学生的主观能动

性，与此同时图片，微视频还能够让人体解剖学这一门枯燥的课

程变得更加生动一些。

但是在运用的整个过程当中必须要注意的就是，防止过于的

使用图片和声音去引起学生的学习注意力集中，因为这样会导致

学生对知识的掌握不扎实；动画模拟的效果虽然非常好，但是过

于运用就会让学生的动手探究能力大幅度下降，对学生临床实践

造成影响。
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