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引言

在现在国际范围内对于幼儿心理健康的研究逐渐重视起来，

尤其是对于学前儿童的教育层面成为研究热潮。人的学前时期属

于心理发展过程的初始阶段，也是幼儿发育过程中心理发展最为

熏沐的阶段，从而形成对于安全感、和谐心理、人生态度等事务

的产生。对于学前儿童来说，家庭是最为主要的教育场所，家庭

教育对于学前儿童的身心发展来说至关重要，但会出现部分儿童

的不良情绪，本文集中研究学前儿童不良情绪的产生原因，并根

据产生原因进行调整，从而培养出良好习惯，产生健康的情绪，

让学前儿童身心愉悦健康发展。

一、学前心理健康影响因素

对于学前儿童来说，在年龄划分上属于幼儿阶段，其心理健

康的影响因素相对较多，例如生理因素、家庭因素、遗传因素、

社区因素等。遗传因素指的是儿童个体自身存在的心理部分素

质，例如人格塑造、气质培养等，这些遗传因素在一定程度上会

产生不良情绪，属于儿童在发展过程中的初始条件。同时这些因

素中对于学前儿童影响最大的在于两类，即家庭因素与幼儿园环

境因素。幼儿园是学前儿童进行简单教育的场所，属于固定化的

专业教育机构，每一个幼儿园都会因为其教师不同，区域不同，

地理位置不同等存在自身的文化习俗与特色教育观念，但这些都

会对于幼儿产生一定的影响。这种影响相对来说是潜移默化的，

在对于儿童的物质精神条件满足时逐渐培养与磨练儿童的交流能

力，从而产生一定的心理健康影响，可能会出现部分不良情绪。

其次就是家庭因素，家庭式学前儿童生活时间最长的地方，

儿童与家庭成员的交流也是更为密集与亲切，家庭其他成员之间

的沟通方式，对于儿童的重视程度，对于儿童的教育方式都会产

生一定的心理健康影响，从而有可能产生一定的不良情绪。

二、学龄前儿童不良情绪与家庭功能关系

对于学龄前幼儿来说，其不良情绪与家庭功能关系相对比较

密切，家庭功能低下的家庭会出现较多的儿童不良情绪。家庭功

能指的是家庭成员社会关系、家庭环境组成的条件，一般以家庭

成员存在相互的交往质量、家庭适应性与亲密度作为家庭功能，

家庭功能主要表现在六个方面：沟通与交流、问题解决、行为控

制、情绪反应、家庭角色与情感参与。家庭功能以个人为单元进

行对于家庭的持续发展与稳定的功能，在家庭各种任务缓解进行

作用发挥，从而使得家庭成员在自己心里、生理上进行一定的健

康发展，而家庭的和谐程度与交往质量决定了家庭功能的上限。

对于家庭教育来说，其父母进行的教育模式直接影响了儿童

的情绪发展，家长对于儿童的日常生活行为规范使得儿童会出现

强化性的行为习惯，从而使得儿童产生情绪变化。父母为某些因

素进行对于儿童的主动或是被动管教都存在一定的目标定向，也

会出现非目标定向，这些定向使得儿童的心理发展与人格塑造有

所改变。

由于家长自身的受教育程度不同、从事职业不同、行为准则

不同、价值观不同等，这些相对主观的观念会传递给儿童，儿童

也会因自身原因进行对于这些观念的接受或是走向其反面，但都

会对于儿童的三观产生较大的反应。儿童不良情绪的产生都是来

源于直接或是间接地家庭不够完善的家庭功能，使得家庭成员间

存在隔阂，拥有较差的和谐程度，从而产生相对程度来说对于儿

童发展不利的家庭环境，使得儿童在对外交友、面对长辈等交流

过程中出现一定的问题，造成了儿童不良情绪的爆发。

三、不同家庭结构对于儿童不良情绪影响分析

我国目前学前儿童父母大多数是30岁左右，拥有相对成熟的

心理与生理年龄，能够有经济自主性，并随着我国家庭观念的开

放化，家庭成员内部存在更为理智性的儿童培养方式，对待儿童

的教育上家庭也会更为以儿童为中心，因此这种相对主观核心家

庭能够在对于儿童不良情绪影响上存在就较好的改正环境，与此

同时，不同的家庭成员会对于儿童不良情绪有不同的影响：

一般情况下，在我国父亲属于家庭的经济支撑者，对于文化

水平相对较高的父亲角色能够在对于家庭经济问题上存在较高的

自主权与争取能力，但是在家庭关爱层面与家庭矛盾层面相对缺

乏精力，这在一定程度上是我国目前的市场化竞争环境导致的。

因此在家庭成员结构上父亲更多的是对于外界事物的争取，在对

于儿童培养方面相对缺乏重视程度，使得儿童会出现一定程度上

的父爱匮乏，从而导致了一定的不良情绪产生。而对于文化水平

相对较低的父亲角色来说，此类父亲对于外界影响较小，拥有较

小的经济自主权，并且对于生活满意程度较低，他们更加对于自

身命运有较大程度的后悔，导致其能够对于儿童拥有更多的关爱

机会与关爱精力，使得儿童能够在父爱层面上拥有更多的收获，

但需要注意的是，相对来说，文化水平较低的父亲对于教育儿童

方面缺乏一定经验，对于交流的耐心与沟通程度较低，缺乏对于

社会亲和的教育，容易造成儿童产生对于社交的一定程度恐惧，

从而产生不良情绪。

另外在家庭依恋程度上，儿童对于母亲的依赖程度更高，根

据调查发现，对于文化水平差异下的母亲在对于儿童不良情绪影

响上差距较小，都拥有更多的对于儿童游玩、自由交往的时间，

对于儿童的情绪发展与性格塑造有一定的影响，在对于儿童沟通

表达与情感宣泄方面会有较多的引导作用，母亲在家庭结构中更

多的承担沟通角色，让家庭更加团结，更容易发现儿童的不良情

绪并加以引导改正。

四、学前儿童不良情绪家庭教育策略

根据上述研究可知，对于学前儿童来说，主动教育的效果比

被动教育更低，说教教育效果比环境效果教育更低，因此在家庭

环境中，父母更应该保持家庭团结，增加家庭之间的沟通次数与

和谐情况，保持自身的正确行为并保持良好情绪，父母的良好行

为会直接导致儿童的模仿与学习，儿童会对于自己自主学习的行

为进行更深刻的了解与认知，只有父母做到自身的职责，儿童才

会因此产生良好情绪，降低不良情绪的产生可能性。另外如果儿

童已经产生了不良情绪，不要进行刻意说教，要进行引导教育，

从提问开始，进行一点一点引导，通过讲故事的方式让儿童自己

了解到自己的错误，从而自主改善。
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[摘 要] 根据目前研究结果显示，学前儿童的心理健康程度与家庭的关系极为密切，尤其是对于情绪障碍与行为障碍两类，其中最为明

显的是儿童的不良情绪，因此本文从学前儿童不良情绪的家庭教育分析，从儿童不良情绪的产生原因，到限制方法最后提出解决策略。
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