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学生核心素养是指学生应具备的、能够适应终身发展和社会

发展需要的必备品格和关键能力。对于每一名语文教师来说，如

何培养学生的“语文核心素养”是必须研究的重要课题。小学语

文作为基础学科，通过阅读教学，能够在很大程度上助推学生语

文核心素养的形成。阅读教学是学生、教师、教科书编者、文本

之间对话的过程。教师应引导学生学会积累、学会阅读、学会运

用，从而培养学生的语文核心素养，为学生的终身发展奠基。

一、培养阅读习惯

教师在教学中必须遵循学生的天性，调动学生的学习兴趣。

明卫红依据心理学先关理论，认为小学阶段的侧重点是阅读的知

识因素和非智力因素，非智力因素主要是激发阅读兴趣和培养良

好的阅读习惯。所以，小学语文阅读教学要让学生真正参与到学

习当中去，有自己的独特体验，发展学习能力。

例如在教学《花的勇气》时，先通过媒体展示一些花儿的

图片，引导学生对课题进行质疑：“如此娇美的花儿，有何勇气

呢？”从而跟随作家的脚步，去文中探寻。在理解文本时，抓住

作者心情变化这条线索，让学生在多种形式的朗读中，体会作者

心情的“一波三折”，感悟“生命的意味是勇气。”并可进行拓

展：“你还从哪些事物中感悟到勇气？”从而引导学生进行“生

命”主题的课外阅读。教学之初，让学生质疑，带着好奇心进入

文本。激发学生阅读的兴趣，从课内延伸到课外，让学生主动阅

读，拓宽阅读视野，提升语文素养。

二、利用问题情境教学

问题是课堂中教师与学生之间进行交互的工具，在小学语文

课堂中，教师能够利用问题的形式，检验学生对语文知识的认知

效果，学生也可以利用问题的形式，向教师表达自己在语文知识

学习中遇到的问题，从而在教师的帮助下解决问题，提高学习的

效果。而基于核心素养下开展小学语文阅读课程的教学，教师也

应当根据语文核心素养的要求，赋予问题新的应用功能，让学生

在思考与回答问题的过程中使思维得到发展与提升。

例如，在《跨越海峡的生命桥》这节课的教学中，基于本节

阅读文本的内容，教师向学生提出“为什么将跨越海峡两岸的桥

看做是‘生命桥’？”“文章中互不相识的几个人是什么将他们

联系在一起了呢？”等具有探究性的问题，让学生在分析、解答

上述问题的过程中，逐步深化对本节课的认知，从而提高阅读教

学的效果，同时，发展学生的思维品质。可见，在课堂中，教师

可以利用问题的形式，构建探究情境，让学生在分析和思考问题

的过程中，发展自身的语文核心素养，同时深化对阅读文本的认

知。

三、合理选取课外阅读材料

课外阅读材料浩如烟海，如何选取，选取多少，选择怎样的

内容是师生需要思索的问题。首先，要避免让学生按照自己的意

愿搜集阅读材料，因为他们往往会根据自己的喜好，选择一些趣

味性较强的，这些读物的教育性往往不强，阅读的价值不高。因

此，教师必须在材料的筛选环节下足功夫，给学生一些指导性建

议，规定一些材料的范围。在自主搜集课外阅读材料时，也要考

虑到几个问题。一是要从学生的兴趣角度出发，尽量满足他们的

需求，否则学生不愿读，不积极参与，任何教学目标都是无法达

成的。二是要关注课外读物与课内文本的关联性，可以在课内教

学的基础上进行延伸，以便学生能够多角度进行文本解读。三是

要根据内容来筛选，课外阅读材料的语言和内容深度要符合小学

生的阅读水平，否则是无法达到理想效果的。只有在第一关打好

了基础，才能顺利开展接下来的教学活动。

四、阅读质量和阅读速度同样重要

小学阶段的学生还处于需要老师家长督促的年龄，没有很好

的自我控制能力。在小学语文阅读的过程中，教师应作出正确的

引导，重点关注学生语文核心素养的培养，核心素养的养成可以

有效提高学生阅读的质量和速度。等他们的核心素养达到预定的

标准之后，他们就会对阅读产生浓厚的兴趣，不由自主的进行阅

读，养成阅读的习惯，在阅读的过程中受到潜移默化的影响，提

升学生自身的文化修养。小学阶段是学习的起步阶段，小学生在

语文内容的学习中，阅读速度和阅读质量都在一定程度上受到限

制，但是经过一段时间的学习与练习，他们的阅读速度就会有一

定的提高，但是要想实现量变到质变的改变，就要经过不断地日

积月累，只有广泛的阅读，提高自己的知识储备，才能在此基础

上领会阅读内容的深刻含义，从而达到提高阅读质量的目标。因

此，提高学生的阅读速度和质量，对培养学生的核心素养起着至

关重要的作用，学生阅读速度的提高，可以帮助他们在有限的时

间里阅读更多的文章，阅读质量的提高可以帮助学生陶冶情操，

提高自身素养，同时也可以使语文课堂的教学效率和质量得到进

一步提升，减轻教师上课的负担。

结语

总之，小学老师应该看到自己在阅读教学中存在的不足，

然后从不足出发。通过核心素养的培养，从而提高他们阅读的能

力，建立小学生良好的阅读习惯，培养他们良好的阅读能力，为

他们的初高中学习打下良好的基础。
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[摘 要] 语文是小学阶段一门重要的基础性学科，俗称“百科之母”，而阅读则是语文教育的重要组成部分。有效的阅读教学，能够拓

展学生的知识视野，夯实学生的知识储备，培养学生的阅读能力和阅读习惯。小学语文教师在阅读指导中，应当强化学生阅读能力、阅读习

惯、阅读技巧和方法等的指导，发展学生语文核心素养，促进学生全面发展。本文立足语文核心素养的视角，探索在核心素养指导下小学语文

阅读教学的有效性对策。
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