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引言

《国家数学课程标准》对小学数学教学明确提出了要求，要

求有效地提高学生的数学阅读能力，落实学生的数学阅读教学，

提高他们筛选重要数学教学内容、收集核心信息、准确审题的能

力，从而有效地提高他们的数学学习质量与效率，同时为他们的

后期数学学习奠定坚实的基础。所以在教学过程中，教师要结合

学生的实际情况，选择适合学生的数学阅读内容，激起他们对数

学学习的兴趣，养成良好的数学学习习惯，进而强化他们的数学

阅读能力。

一、学生在数学阅读中存在的问题

我们常常发现，小学学生在进行日常练习和测试时，常常会

出现审题错误的现象，导致不能进行正确的解答，如将减号看成

加号、把30看成了3、题目要求做垂线而学生看成了做平行线等

等，学生总是将其归咎于“不仔细”、“马虎”等原因，而没有

意识到问题的真正所在，而事实上，这正是由于学生的数学阅读

能力有所欠缺导致的。正确阅读题目，挖掘题干中的核心信息，

看清楚题目中的每一个数字、符号，不遗漏每一个要求，这是对

问题进行正确解答的前提，不然即便后续的解答过程再完善也无

济于事，花费了大量的时间与精力却徒劳无获。例如这一道题，

“现有一根长为125米的绳子，现将其以每段7米截断，请问能被

截成多少段？还剩几米？”学生在做这道题时，常常会审题不

全，在解答时只注意了题干中“请问能被截成多少段？”而忽略

了“还剩几米？”这个问题，从而导致答题不全，这都是由于审

题能力欠缺所导致的。

在日常的数学练习与测试中，学生不会做往往不是因为对

知识点不掌握，而是由于数学阅读能力不足所导致的，当面对某

一类新题型时，学生不知道如何阅读，在阅读时不能抓住关键信

息，没有明确题目要求，对题目理解不够全面，对题干中的数量

关系分析不明确，从而导致他们不知道如何解答，而当老师对这

类题型进行讲解时，学生却恍然大悟，常常说：“这个题其实我

会做，只是由于自己读题不细心而一时没有思路”。针对学生存

在的以上问题，加强对他们的数学阅读能力的培养是十分有必要

的。

二、对学生阅读能力培养的方法策略

（一）激发浓厚的数学阅读兴趣

爱因斯坦曾说：“兴趣是最好的老师”，所以在实际教学过

程中，教师应当结合实际情况，根据教材内容和学生在此年龄段

的身心特点，采用多种方法丰富课堂教学内容，激发学生的数学

阅读兴趣。在进行课本阅读时，教师可以设置相应的问题情境，

让学生带着问题展开学习，在问题的引导下对课本进行积极主动

的阅读，在阅读的过程中潜移默化地提高他们的数学阅读能力。

教师在设置情境时，需要结合学生的实际情况，设置的问题情境

需要和学生的日常生活息息相关，这样才能充分的调动他们的兴

趣，才能达到理想的锻炼效果。

（二）培养学生独立阅读理解的能力

在进行数学阅读时，教师可以先让学生进行独自阅读，并且

大声的朗读出来，将各个感知器官相互配合，做到眼、耳、口、

心并用，而且在进行阅读时，可以让学生对重点内容进行圈点勾

画，再进行反复阅读，抓住核心信息，有助于在多次阅读之后正

确理解题意。在学生读完之后如果还有不能完全理解的地方，教

师可以进行有针对性的讲解，通过学生自主展开阅读，能有效的

培养他们的阅读理解能力，从而保证其在做题之前先进行仔细地

审题，找到关键内容，明确题目要求，为正确解答题目做好前提

保障。

（三）培养学生良好的阅读理解习惯

在教学过程中，我们常常发现学生在数学阅读理解时存在的

各种各样的不良习惯，其中最突出的问题是学生读题不够完整，

在题目还没有完全读完之前就开始进行解答，导致提纲中的部分

核心信息遗漏，并且当学生在做应用题时，题目的问题往往在题

干的最后端，如果学生读题时只阅读了一半就开始进行作答，那

么将不明确题目的问题是什么，导致“答非所问”的现象出现。

所以在教学过程中，教师应当注重对学生良好的阅读理解习惯的

培养，纠正学生的各种不良阅读习惯，引导他们积极地学习好的

的阅读方法，做到仔细完整的读题，保证审题的准确性。

结束语

总而言之，小学教师应当重视对学生数学阅读能力的培养，

从小培养他们好的数学阅读习惯，为其后期的学习奠定坚实的基

础，同时教师需要明白，对学生数学阅读能力的培养是一个长期

的过程，不能一蹴而就，所以教师应当将培养学生的阅读能力作

为一项长期教学任务，做到持之以恒。
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浅析小学高段数学阅读能力构成与培养
宋玉华

（黑龙江省北安市通北林业局第一小学校  黑龙江 北安  164031）

[摘 要] 随着教育的深化改革，新课黑龙江省北安市通北林业局第一小学校程标准要求全面提高学生的各方面能力，而在数学的学习过

程中，数学阅读能力是一项重要的小学数学教育内容，所谓数学阅读就是学生用已有的数学知识对数学材料展开阅读，进而懂得其数学意义和

解答方法。数学阅读是学生提取重要数学信息，丰富自身知识，培养数学思维，强化数学语言的有效方式。只有拥有较强的数学阅读能力，学

生才能有效地提取教学内容中的重要知识点，才能进行正确的审题，挖掘核心信息，所以要学好数学，做到准确地审题，拥有较强的数学阅读

能力是必须的。本篇文章对小学高段数学阅读能力构成与培养做出了分析和探讨，希望对广大小学数学教师提供参考。
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