
·72·

文 渊                                 文体艺术                   2019年6月

学校在设置高中体育课程时就是以改善学生的身体素质，使

学生能够在高中阶段的学习环节中满足全面发展的相关需求为目

的进行设置。体育教学工作的顺利展开为学生形成终身体育意识

打下了良好的基础，同时体育教学工作也在其中起到了一定的主

导作用。由于现阶段我国高中课程在开展的环节中长期处于一种

较为紧张的学习氛围，就会使学生忽视锻炼身体的重要性，使锻

炼身体的时间段减少，造成身体素质不断变差。因此，在开展教

育工作中应当使学生深刻了解到体育锻炼的重要性，这样才能够

使学生的身体素质在此阶段的学习环节中得到有效的改善。

一、高中体育教学中培养学生终身体育意识的策略

1.高中体育教材需要符合学生的认知规律

现阶段我国高中教师在开展教学工作的环节中一般是由实践

课程与理论课程这两大部分组成。这其中的理论课程主要是以体

育教材为教学内容进行教学的指导工作。因此，高中教师在对体

育教材进行选择中应当充分的考虑到学生的认知规律，这样才能

够更好的在体育教学工作环节中有效的传授给学生体育锻炼的方

法、技巧、注意事项等相关内容，以及体育比赛的相关规则与运

动员受伤后的处理技巧。除此之外，教师在对体育理论教材进行

选择时还要对学生的年龄、性别、心里差异等方面进行严谨的思

考，尤其是女同学的心理特征需要体育教师的高度关注。因此，

可以依据学生年龄与性别的特点进行科学合理的分组工作，从而

组建出男生组与女生组，并按照男生组与女生组拥有的特点分别

设计出合理的体育教学内容。例如，高中体育教师在对男生组进

行教学内容的设计工作时，教师应当考虑一些较为有竞争性的教

学内容，这样不仅有效的吸引男生的注意力，还能够使，使男生

在学习中不断的增强自身的身体素质。而在对女生组进行教学内

容的设计工作时，教室应当充分的考虑到女生的体力、柔韧性等

方面因素设计出相应的教学内容，这样才能够使女生充分的发展

出自身的潜力，也有助于增强自身的身体素质。还能够依据体育

教师制定的教学内容提高学生的身体素质，致使学生能够在体育

教学工作开展中不断的培养自身的终身体育意识。

2.改善高中体育教学工作的教学方法

现阶段我国高中体育教师在开展工作中，由于部分教学方法

与模式无法满足现阶段培养学生终身体育意识的相关需求，致使

我国高中体育教学工作与现代教育的发展不相适应。据此，高中

体育教师应当做到抛去传统教学方法与观念，使体育教学工作的

教学方法与教学观念能够做到与时俱进。这样才能够使学生充分

培养自身的终身体育意识，也同时能够使自身的身体素质在不断

的增强。

3.通过体育竞赛激发学生参与体育活动的兴趣

通过对培养学生体育意识工作的实际情况进行分析，我们不

难看出培养学生终身体育意识是建立在学生对体育锻炼的兴趣之

上而进行的培养工作。兴趣能够充分显示出人们对某项事物的喜

好偏向，而在开展体育教学中培养学生的兴趣，就是为了能够使

学生拥有正确的体育意识。体育教学在高中阶段整体的教学工作

中有着必不可少的重要作用，它使学生能够在该课程学习中不断

的增强自身素质，并且高中体育教学工作的合理展开能够有效满

足学生求知欲与求胜欲的相关需求。因此，教师在开展高中体育

教学中应当充分对教学内容进行科学合理的设计工作，使学生能

在具有竞争性的体育教学中不断增强自身的身体素质，从而也使

学生全面发展的教学战略得到有效的落实。并且，还应当注意的

是，教师在开展体育教学中应当对体育活动的参与性提起高度重

视，并在此环节中不断的加强学生体育活动的参与意识与对体育

活动的正确认识。

二、在高中体育教学中营造和谐师生关系的重要作用

高中体育教师在开展体育教学中，应当对学生身体素质的培

养与终身体育意识的培养有着高度的重视，这样才能够有效的在

课堂教学中培养学生拥有良好的锻炼习惯。据此，高中体育教师

应当运用科学合理的方法不断的拉进与学生之间的距离，这样才

能够保证与学生之间的沟通工作具有准确性，进一步的保证高中

体育教师能够对学生进行充分的链接工作，使体育教师能够合理

的安排体育教学工作的相关教学内容。致使学生能够对体育教学

工作拥有足够的认同感。除此之外，体育教师可以运用科学合理

的体育游戏来拉进师生之间的距离，从而使学生的上课积极性得

到有效的激发，并使学生能够在体育游戏中感受到体育锻炼带来

的相关感受，进一步为学生能够拥有正确的终身体育意识做出相

应的保障。

结语

高中体育教师应当对学生的全面发展进行严谨的思考，并对

体育教学工作的教学模式与教学方法进行有效的优化与完善，这

样才能够使学生的身体素质与全面素质不断提高，也进一步的为

培养学生终身体育意识做出了相应的保证。
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[摘 要] 现阶段我国综合国力的不断增强，致使我国社会经济与科技水平的发展进程都随之不断地推进，从而使我国广大人民群众的生

活水平随之不断的提高。人们对教育事业和学生身体素质的培养工作有着高度的重视。在我国高中阶段的教学工作中体育教学工作的合理展开

满足了这一关注点的需求，并能够在此环节中不断的增强高中学生的身体素质。据此，我们也不难看出体育教学工作是现阶段培养学生终身体

育意识相关工作环节中必不可少的重要组成部分。
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