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引言

正处于心智发育期间的幼儿在来上学之前一直有家中的父母

疼爱着，刚刚离开了父母的怀抱，独自面临幼儿园中相同年纪的

小朋友，他们会极度缺乏自信心，更恐惧和害怕陌生环境。有的

幼儿适应一段时间就会正常生活和学习，有的幼儿却一直都不能

够适应幼儿园环境，慢慢的形成自卑和孤独的心里状态。因此，

培育幼儿自信心极其重要，如何在幼儿教育中培育幼儿的自信心

就成为当前幼师值得自考的问题。

一、培养幼儿自信心的作用

自信心是未来发展和实现自我价值的基础条件，有位哲学

家曾说“一个人，从充满自信的那刻起，上帝就在伸出无形的手

帮助他。”自信心能激发人的潜力和意志力，自信心的存在能使

我们实现自己的价值，能够让别人肯定我们的努力，令我们努力

克服困难，充满无限动力，最终直达成功的彼岸。幼儿阶段的孩

子喜欢对任何事情加以模仿和学习，这也为教师在幼儿教育环节

中提供了先天条件。幼儿教育是人成长的开端，对于培养幼儿身

心健康具有着重要作用。培养幼儿的自信心是幼儿教育工作中的

重要内容。幼师需对此加以重视，并在教育幼儿的过程中加以引

导，从而促进幼儿自信心的形成。

二、培养幼儿自信心的方法

1.支持并肯定幼儿

幼师在孩子的心中像父母一样亲近，一言一行均能够对幼

儿产生影响，幼师对幼儿的每一句鼓励，每一句批评都会影响着

幼儿的心情，并且很有可能造成严重的心里阴影。因此，幼师就

需要从多方面来给予孩子鼓励和支持，多些宽容和理解，少些斥

责和批评，给予孩子足够的尊重和宽容，站在孩子的心里角度去

理解孩子，帮助孩子，积极为幼儿园营造出具有自信心的教学氛

围。例如，幼师在一名性格较为内心且自卑心理很严重的孩子面

前说出“真差劲”“真不懂事”之类的话语来击垮幼儿的心灵，

对幼儿的自信心和未来发展是极为不利的。幼师首先需要对孩子

加以关怀，以温柔的言语来鼓励孩子，积极培育孩子的自信心。

对于成绩较差的幼儿，教师应给予足够的关怀和鼓励，以积极鼓

励的话语来引导幼儿坚持学习，帮助幼儿树立自信心，成为一名

开朗、积极向上的学生，幼儿教学应以此为教学模式，不应随意

评判幼儿的想法和行为，扼杀幼儿的想象力和创造力。

2.培养幼儿自信心

教师在面对事情时的反应和态度能够直接对幼儿的自信心

造成影响，通常来讲，学习成绩好和行为端正的孩子更具有自信

心，而学习较差且淘气的孩子很容易产生自卑心理，通常表现为

不自信。因此，教师在培养幼儿建立自信心的同时，更需要培养

孩子待人处事的能力，从生活中的点点滴滴入手，培育孩子掌握

良好的生活习惯，对幼儿的一点点进步也需要加以表扬和鼓励，

在幼儿做出每件正确的事情前，教师都要对幼儿说“你是最优秀

的”“你能够做到最好”此类鼓励的话语，并在幼儿完成事情后

对幼儿说“你真厉害”“你怎么这么优秀呀”等带有鼓励性的语

言，让幼儿能在学习中的小事上面感受到成功的感觉，从而培养

出幼儿的自信心。

3.关注幼儿心理状态

人通常都会有一种体验，在某件事情成功了以后特别希望

能受到别人的肯定，在收获了别人的鼓励后，心情会变得格外开

朗，并且对其他事情也具有强烈的积极性和自信心，在完成这件

事后内心会充满成就感，从而建立自信心。幼儿也不例外，由于

幼儿的心智还没有发育完善，严重匮乏自我评价能力，幼儿对于

自身的肯定和否定取决于别人的评价，由此来对自身能力产生认

知。幼儿需要教师和家长的肯定，尤其是教师的肯定。在实际教

学过程中，幼师需以善意的眼神去关注每一名幼儿的心里活动和

学习状态，从中挖掘幼儿身上的潜力，教师需以欣赏的角度去观

察幼儿，从他们的做法和行为中给予证明评价，带给幼儿自信的

力量，从日常教学和生活中激发幼儿的积极性和探索欲望，开拓

幼儿发散性思维和创造力。

4.克服困难和挫折

“金无足赤，人无完人”一个人无论多优秀，都不可能在

所有事物上都做到完美，在未来的生活和工作当中也不可能事事

如意，在面对挫折和失败的同时，我们需勇敢面对困难，积极克

服挫折。因此，幼儿教育在培养幼儿自信的同时，教师需着重培

养幼儿的心态，教会幼儿拥有一个勇敢的心，用积极的想法去面

对困难，克服挫折，在面对失败时更要具备一课勇往直前的心。

以正确的眼光去看待困难和挫折。在实际教学过程中，幼师需培

育孩子直面面对自身的不足和缺陷，鼓励孩子在遇到困难时积极

克服，勤加思考，在寻找解决办法的同时培育孩子具备顽强的毅

力，勇往直前的及精神，从而走向成功的彼岸。

结论

综上所述，培养幼儿的自信心是一个漫长的过程，教师需诱

导幼儿，在幼儿的学习和生活中的每一个环节都能够细心观察。

在幼儿做出每一件事情的时候教师都需要加以鼓励和支持。因

此，教师需与学生家长共同努力，关注幼儿心理状态，帮助幼儿

克服困难和挫折，进而培养幼儿的自信心，最终成为一名勇敢且

自信的学生。
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如何在幼儿教育中培养幼儿的自信心
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[摘 要] 自信心是反应他人肯定自己能力的一种心理性特征，更是一种自我肯定的心理意识和自我价值。自信心能够影响幼儿的学习状

态和未来发展动向，因此，幼儿园和教师都需重视培养幼儿的自信心，给予幼儿充分的肯定和鼓励。

[关键词] 幼儿教育；幼儿；自信心


