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我从教山区初级中学教学20年，做了9年的年级主任，5年的

班主任，在这14年的学生管理生活中，班主任这个角色给我的感

触最深，班主任扮演着决策与管理、组织与协调、教导与服务等

多重角色，是学生与家长沟通的重要纽带，是学生成长道路的引

路人。

下面我从七年级到九年级的班主任的管理工作做如下的总

结：

一、七年级引导好学生的习惯的养成

七年级管理目标：融入新环境，养成好品行；跟上快节奏，

学习更有效

七年级学生从小学生到初中生的转变，习惯很重要，学生

新入学，对一切都感到陌生和新鲜，班主任就要很好的利用这个

特点引导学生按照你制定的计划教学生，教会学生在校的一日常

规，什么能做，什么必须做，什么不能做，什么一定不能做。在

班主任的带领下在一个月内必须养成以下的习惯：

1.培养学生养成良好的出操习惯；班主任就必须勤跟操---

做到腿勤

2.培养学生养成良好的卫生习惯；班主任就必须勤动手，亲

自做示范，地板怎么扫，怎么拖，卫生工具怎么摆放，牙膏、牙

刷怎么摆放---做到手勤

3.培养学生养成良好的行为习惯；班主任就必须勤观察学

生学生的日常行为，善于发现他们的不良行为，看到不良的行为

就及时的教育，并在班级上做强调，引导什么能做，什么不能

做---做到眼勤

4.培养学生养成良好的两睡习惯；班主任就必须勤蹲门角，

在两睡时，到宿舍门外听听学生有没有讲话，有没有做与睡觉无

关的事情，发现问题及时处理，及时教育---做到耳勤

5.培养学生养成良好的学习习惯。七年级是入门，良好的学

习习惯对以后的学习很重要。班主任要多教他们学习的方法，要

经常的入教室陪伴学生，给学生一个安静的学习环境---做到口

勤。

七年级在班主任的引导下，陪伴下，学生养成良好的习惯，

为八年级的学习打下了坚实的基础。

二、八年级关注学生的心理，引导学生健康成长

八年级管理目标：让优秀成为习惯；用青春浇灌梦想。

八年级是初中阶段学生心理发展的关键期，是正值14～15岁

的青少年的过渡阶段，其心理发展具有过渡性、动荡性、闭锁性

和社会性的特征，为了使学生平稳的渡过此阶段，班主任要做到

以下几点

1.关爱、关心学生。

高尔基说：“谁爱孩子，孩子就爱他，只有爱孩子的人才

能教育好孩子，我深深懂得爱是教育的灵魂，是班主任工作的基

石。”班主任工作比较琐、繁杂。在处理问题时要有一颗爱心，

把自己真正融入学生中间，多理解他们，使他们信服班主任，愿

意把班主任当作他们的好朋友，愿意与我们多方面地交流思想。

“一双眼睛看不住几十个学生，一颗爱心却可以拴住几十颗心。

2.关注学生，做理解学生，帮他们解决问题。

俗话说：百闻不如一见。我经常到班级看一看，下课时看看

班级每个学生在做些什么事情，上其他课时在教室外关注教室里

每个学生上课时的表现，了解学生更真实的一面，及时的发现问

题并解决问题。

3.与学生一起交流，做学生朋友。

我经常找学生谈话，了解他们各科学习情况，家庭状况，特

别是当学生学习情绪有波动时，与学生谈心，找出其原因，鼓励

其努力，迎头赶上，对学生健康成长十分重要。

如班上的何某由于父母的关系不和谐，导致何某在情绪上

波动很大。只要父母吵架，他就不想读书，了解这个情况后，我

经常与何某交流，沟通，询问他家的情况。跟他交流父母有他们

的交流方式，可能吵架也他们交流的一种方式。我问他，父母吵

完后，感情怎样？他说：父母吵完后，就和好，感情比以前好一

些。经常与何某交流，与他成为无话不谈的“朋友”，他的情绪

稳定了，学习也近步了。

4.真情投入，营造温馨和谐的“家庭”氛围，做学生的“家

长”

班集体，是学生健康成长的一方沃土，我把我教的班级，

看作是一个大家庭。班主任是家长，学生是孩子，老师是家庭成

员。无论老师，还是学生，都是这个家庭中的一员，要想家庭兴

旺，必须大家齐心协力，努力把“这个家”建设好。学生在学校

中受到委屈，作为家长必须挺身而出，保护他，为他撑腰，为他

主持公道。

5.与家长交流，增进家学合作

如培养学生良好的学习、生活习惯等，只有学校和家庭联合

起来，扎实地开展家校联系，拉近学校老师与学生家长的距离，

赢得了家长对学生工作的支持，才能有效的提高教育的效果，起

到事半功倍的效果。

八年级在班主任的关爱、关心、关注下，学生在温馨的环境

中学习，让他们在八年级这个过渡期健康的成长，为初三的学习

生活打下坚实的基础。

三、九年级真情陪伴、用心沟通，带领学生的向梦想起航

九年级管理目标：努力到无能为力，拼搏到感动自己。

九年级的学生正值花季，他们身上少了七年级的幼稚，八

年级学生的顽皮，多了一份对未来世界的期望和憧憬。但随着中

考的日益临近，他们的思想、心理、行为等都出现了一定的多变

性、复杂性和特殊性。这种不稳定的心理状况将直接影响到学生

中考的正常发挥，决定着学生今后的人生道路，也牵动着众多家

长的心。如何调整和消除学生的不良情绪和焦躁心理，给学生创

造一个相对宁静舒适的考前心理环境，这是九年级班主任的工

作重心。为了做好这个工作我从以下几个方面来做（沟通很必

要）：

1.对学生进行分层管理：优生、中等生、潜能生；

2.稳定学生情绪；

3.班级中营造“平常”的氛围；

4.加强与家长沟通，指导家长做好学生心理疏导工作，让学

校教育和家庭教育相辅相成做到让每个人都得到发展。

班主任工作是一条漫漫长路，需要我们奋然前行，不断摸

索；班主任工作是一副美丽画卷，需要我们尽心描绘，精心撰

写；班主任工作更是一项智力工程，需要我们开动脑筋，拓宽思

维。愿我们像一支蜡烛，用爱点燃学生前进的路途；愿我们像一

个导航，引领着学生向上攀登.......

做学生成长道路上的小导航
朱琼英

（峨山县小街中学 云南 玉溪 653201）

[摘 要] 在班级工作中，班主任扮演着决策与管理、组织与协调、教导与服务等多重角色，正因如此，班主任必须具有一套符合社会、

学生、家庭等需要的角色行为。一个成功的班级管理者其行为首先表现出的特点是细心、耐心、爱心和宽容心。能为学生的健康成长奉献身

心。只有这样才具备做好班级工作的各方面的条件。
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