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新一轮课程改革已经全面推广和落实，在新课改要求中，国

家对学生德育教育工作提出了明确要求，提高了德育教育在高中

阶段的地位，而班主任是学生德育教育的最主要参与者及直接执

行者，班主任的教育行为在高中学生德育教育中发挥着不可替代

的作用。

一、高中德育工作的重要性分析

新形势下，全球都已经进入信息化时代，中国经济持续高速

发展，整个社会发生了翻天覆地的变化，这使得中国获得了巨大

的发展，同时也取得了非常丰硕的发展成果。中国的教育工作因

此也取得了长足进步，但是社会的激烈变革也导致社会道德水平

滑坡现象比较严重，很多学生同样受到社会上一些不良风气及不

良思想的影响，思想波动比较巨大。这一现象在高中学生中表现

得格外明显，近年来由于学生道德水平偏低及三观不正所导致的

恶性事件时有发生，校园暴力事件屡见不鲜，很多高中学生不但

缺乏社会责任感，同时也对家庭关系、师生关系、同学关系等缺

乏科学的认识，这些现象已经引起了全社会的重视。中国教育长

期以来以考试成绩为主要教育目标，教师和家长对德育教育缺乏

正确的认识，这也使得很多学生虽然能够取得好的考试成绩，但

是在人格、道德和心理等方面存在缺陷，当他们步入大学、社会

开始独立生活后，这些问题就会逐渐暴露出来，而且由于他们的

个人能力相对较强，往往又会造成格外严重的后果。

二、高中班主任德育教育的工作理念

（一）坚持德育教育地位不动摇。班主任首先需要转变自身

工作思路和工作理念，充分认识到学生德育教育工作的重要性，

全面提升德育教育在教育活动中的地位。班主任一定要坚持德育

教育地位不动摇，使得学生们的德育水平发展能够与当前社会发

展水平及学生能力提升相适应，促使学生们成为德才兼备的全面

型人才。高中班主任在教育工作中要将德育教育与文化教育放在

同等重要地位，甚至将德育教育放在更重要的地位，为学生成长

做出更多贡献。

（二）坚持以学生为本的教育观念。很多高中教师并未能将

学生们放在与自己平等的地位上对待，在教育过程中往往会使用

命令式语言和灌输式教育方法，这也导致很多学生并不愿意接受

教师对自己的教育。班主任在进行德育教育时要转变自己的教育

观念，将以学生为本的教育理念真正落在实处，提升学生地位，

用自己的一言一行去打动和影响学生，使得学生们能够发自内心

地接受教师的德育教育，并且积极转变自身行为。

（三）教育的工作原则。教师在开展德育教育前首先要全面

了解德育教育的工作原則，并且用德育教育的各项标准来衡量自

己的行为，对自己提出严格要求。在教育过程中需要坚持德育教

育的原则，目标明确地开展各项教育活动，同时也要用各项标准

严格控制自己的言行举止，避免由于自己的不当言行给学生们造

成不良影响。教师一定要注重教育与实际相结合，使得学生们能

够真正从教育中有所收获，提升自身德育水平。

三、高中班主任德育教育的工作方法

（一）坚持以身作则，全面推进德育教育。班主任既是班

级的主要领导者和管理者，同时也是学生们的主要教育者，教师

同时担负着多重使命，学生们往往会用审视的眼光去看待教师，

教师的言行举止能够得到学生们的认可与尊重将直接影响到教师

的德育教育说服力及教学效果。因此教师在开展德育教育前，应

该坚持以身作则，确保自己的行为可以成为学生们的标杆。全面

体现自身人格魅力，为学生们树立一个良好的榜样，使得自己成

为学生们的良师益友，发自内心地关心和爱护学生，帮助他们成

长，积极推进德育教育。

（二）加强理论学习，提升德育教育能力。中国社会的高

速发展使得高中学生德育教育面临更多挑战，而社会形势变化非

常迅速，高中学生的特点也使得他们的观念变化非常迅速，班主

任们如果不能够适应学生的这种变化则很难展开更有针对性的德

育教育。因此教师需要加强自身能力提升，特别是要加强理论学

习，随时了解高中学生的思想动向及社会发展变化，掌握最新的

德育教育理论，在实际工作之中结合教育实际全面应用相关理

论，全方位地提升德育教育能力。

（三）坚持理论与实际相结合。班主任在掌握了各种理论知

识后需要将这些理论付诸实践，高中学生的德育教育既具有普遍

性也具有特殊性。不同地区学生的实际情况存在很多不同，教师

要将德育教育理论与自身教学实际情况相结合，确保实际教学活

动能够适应学生的实际情况，更加有效地开展德育教育，帮助学

生们更加有效地利用自己的学习成果来控制自身行为，将德育教

育的成果落在实处，为学生发展进步做出更多贡献。

四、总结

加强高中学生德育教育有助于培养出真正有利于国家、有利

于社会的全面型人才，促进整个社会道德水平全面提升，为构建

和谐社会提供源源不断的动力。高中教师有必要全面提升对德育

教育的重视程度，更新自己德育教育工作理念，创新德育教育工

作方法。
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关于高中班主任德育教育工作理念及方法刍议
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[摘 要] 中国社会已经进入一个高速发展及转型升级的阶段，高中学生在校园学习科学文化知识的同时也会不可避免地受到社会环境的

影响，高中学生正处于人格塑造与养成的关键时期，这一阶段学生辨别是非的能力普遍偏弱，教师如果不能够在教育过程中对学生进行有效引

导则很有可能导致学生们误入歧途。长期以来很多高中班主任的管理重点都集中于班级纪律、学生学习等方面，对学生德育教育并不是非常重

视，这对于高中学生全面均衡的发展特别是学生道德品质培养是非常不利的。
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