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一、引言

“精细化”阅读是指对文本进行精读和细读，是现阶段提高

初中语文阅读教学效率、提升学生阅读理解能力的重要手段。在

初中语文阅读教学中，阅读活动已经成为了教师与学生进行思维

碰撞、情感交流的互动平台，教师通过对学生进行“精细化”阅

读指导，能使学生在文本的遣词造句间进行作者思想情感的揣摩

和体验，从而有效的提高学生的思维能力和阅读自主意识，使学

生能够真实的感受到阅读的乐趣，得到阅读兴趣的激发。

二、初中语文阅读教学中“精细化”指导的重要意义

1.有助于提高初中语文阅读教学的效率

在初中语文阅读教学中，如果想让学生对文本进行“精细

化”阅读，教师就应对学生进行“精细化”的阅读指导，应根据

文本的特点，结合教学大纲，制定出符合学生特点、明确的教学

目标，使学生以自主阅读的形式，对阅读文本进行独立的思考，

得到思维能力的提高。这种指导策略对提高初中语文阅读效率具

有非常重要的意义。

2.有助于激发学生的自主阅读兴趣

在现阶段的初中语文阅读教学中，很多学生都对阅读教学缺

乏必要的阅读兴趣，究其原因，重要是因为学生没有体会到阅读

的乐趣，没有感受到阅读活动中的真正魅力。因此，在初中语文

阅读教学中，教师可以通过对学生进行“精细化”阅读指导，使

学生在文本的遣词造句中感受到作者的思想情感，与作者进行思

维的碰撞和情感的交流，从而使学生养成爱读书、善读书的良好

阅读习惯，从而激发学生的自主阅读兴趣。

3.有助于提高学生的阅读理解能力

在初中语文阅读教学中，教师通过指导学生进行“精细化”

阅读，会对文章进行细致的分析，并对作品的创作背景、创作目

的、作者的生平及生活背景都进行一定的了解，从而更加容易的

进行文章主旨的把握和文章中心思想的概括，使学生的阅读理解

能力得到有效的提升。

三、初中语文阅读教学中“精细化”指导的实施策略

1.结合文章的语言，提升学生的鉴赏能力

文章是由词汇与语句构成的，通过词汇与语句的组合，形

成了一个具有情感的语言世界。由此可见，文章中的内容与情感

都是由语言的形式进行传递和表达的。因此，在初中语文阅读教

学中，教师对学生进行“精细化”阅读指导时，应注重文章语言

的分析和赏析，以此提高学生的语言构建能力、表达能力及阅读

鉴赏的能力。如在教学《紫藤萝瀑布》一课时，教师就可以引导

学生留意文中的语言，在开头时文中提到“我不由得挺住了脚

步”，到文末时又“我不觉加快了脚步”，这种看似矛盾的描

写，体现着作者情感的转变。这样教师就应引导学生对文章进行

细致的阅读，从中感受到作者情感的转变。

2.结合文章的意境，提升学生的情感感悟能力

在初中语文阅读教学中，学生对文章的理解与把握主要体

现在对文章意境的感受，因此可以说，意境是整篇文章的灵魂之

所在，只有对文章意境进行准确的把握，才能引发作者与阅读者

之间的情感共鸣、激发阅读者丰富的情感表达。这就需要教师在

对学生进行“精细化”阅读指导时，应注重文章意境的渲染和引

导，从而激发学生阅读情感，提高学生的情感感悟能力。教师可

以通过情境教学法，进行阅读情境的创设，使学生在阅读情境的

引领下，更加准确的进行文章意境的感悟。如在教学《桃花源

记》一课时，教师就可以利用多媒体的形式为学生播放相关的图

片，为学生营造一个优美、恬静的情境，使学生在这一教学情境

的引领下，自然的进入到文中与世无争的世外桃源，便于学生对

文中意境的把握。

3.结合文章的写作训练，实现阅读效果的有效延伸

在初中语文阅读教学中，“精细化”阅读与写作训练相结合

的方式是非常常用的教学策略，使阅读与写作两者之间相辅相成

的关系得到充分的发挥。因此，教师在对学生进行“精细化”阅

读指导的过程中，应注重与写作训练的结合，这样不仅使学生能

够将阅读教学中学习的知识综合的运用到写作训练之中，提高学

生的写作能力，同时，也能使学生通过写作训练，加深对文章内

在蕴含思想情感的理解和把握，实现学生阅读效果的有效延伸。

如在教学《背景》一课时，教师就可以组织学生针对作者对父亲

背影描写的片段进行仿写训练，从而使学生学会了如何运用一组

动词刻画一个人物形象的描写方式，得到了写作水平的提升。

四、结语

综上所述，阅读活动是一种具有个性化的学习活动，学生

只有对文本进行逐字逐句、字斟句酌的“精细化”阅读，才能更

为深刻的理解文本中蕴含的思想情感，与作者形成良好的情感共

鸣。因此在初中语文阅读教学中，教师应注重对学生进行“精细

化”阅读的指导，从语言、意境及写作训练的结合等形式入手，

引导学生的阅读理解能力、思维能力及情感的感悟能力得到提

高。
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[摘 要] 初中阶段的学生正是知识增长、能力形成的关键时期，而阅读是学生进行自主学习、获取知识与信息的重要途径。由此可见，

在初中语文教学中，对学生进行阅读能力的培养和提高是具有非常重要的意义的。其中“精细化”阅读是提高学生阅读理解能力、情感感悟能

力的重要手段。因此，在初中语文阅读教学中，教师应积极的对学生进行“精细化”阅读的指导，以此提高学生综合素质、优化学生阅读水

平。
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