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阅读习惯的培养是孩子一生的财富。获得知识的基本途径

就是广泛阅读，阅读的质量直接影响到课堂教育的效率。小学语

文具体教学中，学生了解知识、产生兴趣、掌握方法、加深理

解、消化吸收的最基本的途径就是阅读。激发小学生的语文阅读

兴趣，提高其阅读能力，不仅能够加强小学生在阅读中的情感体

验，积累丰富的语文知识，形成良好的语感；同时也能让小学生

去理解、鉴赏文学作品，进而发展他们的个性，丰富他们的精神

世界。下面根据自身教学实践，怎样提高小学语文阅读理解能力

浅谈几点看法。

一、培养阅读兴趣

不得不说“兴趣是最好的老师。”很多事实说明，培养学习

兴趣是阅读能力更高的必要手段。老师运用较好的方法，能够使

学生产生浓厚的学习兴趣，他们的注意力相应就更集中，思维也

更加活跃。小学阶段的学生思维不够广泛，获取知识不是一天、

两天就可以达到的事情，要坚持不懈，循序渐进，养成了良好的

阅读方法，日常学习就会轻松愉快，教学质量就会大幅提高，学

生掌握技能和知识就会更加快捷。所以说在知识获取中，小学

阅读兴趣的培养要比智力的因素会有更大的作用。智力再好的孩

子没有兴趣的培养，学生在具体学习中也会的缺乏动力，水平一

般，更何况语文阅读是其它所有学科的基石。现在是一个提倡全

民阅读的时代，我们小学阶段不得不重视培养孩子们的阅读兴

趣。

二、课前预习，促成良好的自学能力

只有学生对课文提前预习了，教学的效率才能更好提高。高

效的课堂教学会促进学生主动地进行预习，有效的课堂预习是提

高小学语文教学效率。经常对语文课课前预习，养成长期的自觉

自学能力，学生的阅读水平和理解能力就会逐渐提升，语文课也

就更加轻松。引导学生将课前预习的习惯长期保持下去，提前感

知一定的内容和要点，在具体课堂教学中会有事半功倍的作用。

与此同时，学生熟练了解了文章的中心，领会全文的重难点，

也就掌握文章的关键知识点。学生的自觉学习能力，不会立竿见

影，需要教师耐心地引导，培养好兴趣，长久融入教学实际过

程。

三、避免眉毛胡子一把抓，培养勤于思考的能力突出重点和

精髓

爱因斯坦说：“在所阅读的书本中找出可以把自己引向深

处的东西，把其他一切统统抛掉，就是抛掉使头脑负担过重和会

把自己诱离要求的一切。”这就是说，我们在阅读中要抓住重

点，找到精髓，由浅入深的理解消化。刚开始阅读，可以降低些

要求，谁也不可能一下子就领会其中的含义，带着问题多阅读几

遍，关键是要思考，思考，再思考，不然一本书读完，什么收获

都没有，每个人的经历，观察问题的角度都大相径庭，书嘛，读

就是了，再不济，量变也能达到质变！

四、深化课堂教学，培养思辩能力

好学的同学总是会提出一些疑问，这也体现了他们对知识的

渴求，一个又一个的“为什么？”一切学习的兴趣和支撑点就是

不断地提出问题。阅读文章、理解文章，经常提问，既能锻炼学

生的表达能力，又可以更准确把握文章的主旨，在平常学习中他

们自己就能准确地抓住文章的中心思想，充分自由地交流，能够

提高学生的思维敏捷性。如果没有思维的活跃，如何流利地运用

语言进行更深层次的交流？头脑空空的，嘴巴自然也会卡壳。培

养独立思维和理解能力在融入实际教学，融入生活实践，必然能

够提高课堂教学效率。

五、强化课后复习，加深记忆

古代著名的思想家、教育家孔子说过：“温故而知新，可

以为师矣。”说明课后复习在实际中的重要性。董遇也曾提起

“读书百遍，其义自见。”我们起初理解不足的时候，多阅读几

遍后，对文章中心思想自然会有进一步的理解。经过课前认真预

习，课后的多次仔细阅读，对文章的真正意义会更加理解，对文

章的内容掌握更加熟练，对难点、疑点和容易疏忽或弄混淆的内

容，通过课后复习能够及时巩固，加深印象、增强理解，再遇到

类似的文章，学生就会得心应手，从而寻找出阅读理解的奥妙。

六、鼓励课外阅读，拓宽学生的知识视野

开展课外阅读，是课堂教学效率的有效延伸，学生自学能

力提高了，阅读能力必然大幅度提升。丰富阅读，有助于学生认

知世界，有助于学生常识的积累和写作能力的提高。教师要正确

引导学生去博览和精读。博览就是广泛地阅读，其目的就是针对

阅读内容加深了解，发现阅读内容精华的部分和获取知识。在短

时间内阅读大量书籍，为精读创造条件。可在博览的基础上，挑

选出一本最好的书籍进行精读。精读之后再阅读同类的其他书

籍。提高学生阅读能力和语文素养在新课标“教学建议”中有明

确表述，给我们指出了基本途径。我们既要不断拓宽学生的阅读

渠道，也要提倡学生阅读古诗文，阅读名著，阅读时政，阅读科

普，阅读外文。除了进行书面阅读，还可以进行音像、网络阅读

等。阅读的主要目的是积累学生的知识，陶冶学生的情操，提高

学生的综合素质。

于是，我们应该鼓励学生多读书、读好书。利用学校图书

室、校园广播、电视台营造读书良好氛围。可在班上开设课外阅

读课，布置课外阅读作业等，引导学生读健康有益的书，读各种

书籍。开展形式多样的阅读、朗诵、演说、习作活动，通过活动

检查学生的阅读成果，进一步激发学生的读书兴趣。完全开放课

外阅读关系到学生语文素养的提高，新课标的教学目标能否实现

关键是学生的课外阅读实施与否。

七、结束语

学生们的阅读理解能力作为学生语文核心素养的一个重要能

力，它的提高并非一朝一夕，这就需要老师把握住每一节课，创

造性地使用教材，在课堂教学中将学生们领进阅读理解的大门，

让他们从蹒跚学步逐步达到箭步如飞。
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如何有效地提高学生的阅读理解水平
王新梅
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[摘 要] 小学语文教学的目标就是让学生学会运用语言文字，打好听、说、读、写的基本功。学生阅读理解能力的培养要依靠教师在课

堂中的教学，而教学就是要让学生以教材为主、课外阅读为辅、有效地教会学生阅读的方法，学会怎样去读书，掌握独立阅读的本领。
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