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教学模式是教学活动的基本结构，每个教师在教学工作中

都在自觉不自觉地按照一定的教学模式进行教学，教学模式是一

种具体化、操作化的教学思想或理论，它把某种教学理论或活动

方式中最核心的部分用简化的形式反映出来，为教师提供了一个

比较具体的教学行为框架，具体地规定了教师的教学行为，使得

教师在课堂上有章可循，便于教师理解、把握和运用。教学模式

是教学理论的具体化、是教学实践的概括、具有多样性和可操作

性，但是教师对教学模式的选择和运用是有一定的要求的，教学

模式必须要与教学目标相符合，要根据学科特点来选择教学模

式。近年来由于我本人是教数学的，承担数学学科的教导主任，

又负责培养青年教师这一任务，我发现青年教师大部分来源于正

规的师范院校，学校里面除了学习专业知识，还掌握了教育教学

最新的理念，有亲和力，可塑性强的优势，但是也存在着教学上

比较随意、急躁、冲动等特点。为此，这些青年教师形成良好的

教育教学方法和习惯非常重要，教师自己受益，学生受惠，社会

受利。另外一些教龄时间长的老教师们延续了传统的教学习惯，

满堂灌的现象比较严重，束缚了学生的思维形成，为学生们在上

级学校的学习带来困难。为此，在初中阶段有一个适应所有数学

老师们的教学模式，是非常重要和迫切的。

一、教学模式产生过程

1.学习探求，悄然形成。

2016年我主管数学课之后，经常深入到课堂中，熟知每一个

数学老师的教学风格，对她们教学中的亮点及时肯定和表扬，对

教学中的不足有委婉的纠正也有严厉的批评，经常聚在一起畅谈

教学方法，交流教学后的反思，彼此相互听课，评课，在相互学

习和反馈中，悄悄的达成一种定式，即我校数学课的教学模式逐

步的形成，这个模式是：情境的引入+学习目标+自主合作学习+

由浅入深练习+结合目标的小结+分层次作业。

2.亲身示范，引领提升。

2017年龙井市教育局为了为了进一步加强教师队伍建设，促

进教师专业成长，强化课堂教学常规管理，推动学校发展，提高

教育教学质量，办人民满意的学校，为全市中小学教师的教学起

到引领和示范作用为目的，开展了龙井市领导干部示范课活动，

我在这个活动中承担了数学课《圆周角》。就采取了这个教学模

式授课的，受到参会领导和同行的好评。我还利用学校组织的各

项教研活动，推广和检验这个模式的教学反馈情况，通过自己还

有张冰、孙萌、徐莉莎等数学老师们的应用和反馈情况表明，这

个教学模式非常适合本学科教学的一个模式。

二、教学模式的具体做法

1.情境的引入是激发学生内在学习兴趣不可缺少的环节，是

激发学生学习的热情，唤起学生求知欲的一个好方法，它可以诱

发学生进入教材的欲望，为课堂教学提供一个最佳的学习状态。

课程的引入环节也能迅速的吸引学生的注意力，形成良好的学

习的心理准备，同时配合语言艺术的应用，让课堂教学生动、有

趣，有助于学生高效率的进行知识点的学习。我校创设情境的方

法一般有以下几个方面：

（1）.用发生在身边的生活实例创设学习情境。

例如：我们学校的一些老师们会把数学问题和发生在自己身

边或学生身边的一些实例结合起来创设学习情境，引入新课。学

生们非常好奇、新鲜、亲切、学生们的关注力和兴趣非常高，对

学习效果有一定的帮助。

（2）.有趣的传统文化、典故、歌谣创设学习情境。

数学从古至今都是一样的，生活中离不开数学，要学好数学

为自己的生活服务。例如：本节课的张冰就用了歌谣，学生会感

到亲切、轻松、愉快通过这样创设数学问题情境，能够快速吸引

学生注意，激发学生的兴趣，让学生从真实的生活中发现数学问

题，体会数学来源于生活的道理。

（3）.用真实或接近真实的事例。

用现实生活中能够找到，学生“眼见为实”的丰富、生动、

形象的客观事物，通过对这样情境问题的探究，完成对新课内容

的建构和生成。使学生在学习中感受到了数学的有用性，进一步

提高学生的学习积极性，

（4）.设置实验或实践的活动创设情境

我们在讲一些图形的性质时，就可以设计一些实践活动

让学生们亲身经历学习活动，通过自己的观察、触及、感

知、感悟的过程获取的感性知识，更易于他们的理解和吸收。

2.投放学习目标

学生们在情境教学中激发出来求知欲望下，马上投放本节课

的学习目标，并且解读学习目标，使学生形成了一种学习心理准

备，从而做到有备而来，学有目标，听有方向，在教师的引导下

真正成为学习的主人，这样能够充分发挥好学生的主体作用。

3.学生自主、合作学习

学生们结合学习目标的要求，开始自己主动获取知识的阶

段，这个阶段教师可以为学生的自主学习搭建各式各样的平台，

如：利用导学案引导辅助学生的学习，可以通过实验和实践活动

获取感性知识，之后再进一步上升到理性知识，可以是由浅入深

的启发和诱导，或者也可以有学生的交流和展示等等活动，这些

活动的主体都是学生，都是学生自主学习的体现。

4.练习、巩固和提高

在学生们获取了本节课的知识后，少不了的是练习阶段，

这个时候一定要本着由浅入深，由简到综的原则安排内容，达到

循序渐进的原则。练习的方式也可以有多种形式，如：口答、板

演、小卷、表演等等。

5.结合学习目标的小结

我们的小结一般的也已经形成了定式：即结合本节课的学习

目标和板书谈自己的收获和疑惑，这样不仅让学生们再次感知本

节课的学习要点，更能够使学生了解自己的学习状况，为课后有

的放矢的复习奠定了方向。在要完成一节课的教学工作时，师生

结合这节课的学习目标，会发现自己在用分类思想证明定理时还

是比较困难的事情，应用本节课的知识解决问题的能力还是比较

差的，需要多做一些练习，这样的小结是非常有意义的。

6.分层次留作业

分层次留作业是够因材施教的教学原则的一个体现，这么做

会让不同的学生有不同的发展和收获。

教学模式是从教学的整体出发，在一定教学理论指导下，以

简化形式表示的教学活动的基本程序或框架，任何模式都不是僵

死的教条，而是既稳定又有发展变化的框架。学无止境，同样教

也无止境，为此希望这个模式不要束缚数学老师们教学风格，尤

其是年轻教师的教学风格，俗话说没有最好，只有更好，学无止

境，同样教也无止境，探讨数学课的良好教学模式是我和我的团

队永远追求的话题。
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