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自然拼读法是在进行单词拼写时利用拼读的方法，优化记

忆的效果。这一教学方法在小学的英语教学中占据十分重要的位

置，是运用相对较多的方法。同时，自然拼读法的运用，还能够

有效帮助小学生纠正单词的发音，进而促进学生英语阅读能力的

提升。

一、自然拼读法应用于小学英语教学的优势

自然拼读法也叫拼音字母教学，在一些国外的英语教学中

同样适用，学生通过掌握不同字母之间的发音规律来完成单词拼

写，从而形成一种对英语单词能读能写的能力。将其用于小学英

语教学有明显的优势，不仅能够消除传统教学模式下机械背单词

的问题，还可以帮助学生掌握正确的英语学习方法，提高了小学

英语教学质量。具体的讲，小学英语课堂教学中的自然拼读法主

要有以下几种优点：

首先，自然拼读法更容易被小学生所接受。小学生在掌握

一定的汉语拼音后，对英语学习中的自然拼读法有一种天然的亲

切感，这是因为英语辅音和汉语拼音的声母发音具有一定的相似

性，如p/p、d/d 等，如果在英语教学中采用自然拼读法，就实

现汉语拼音拼读学习的正向迁移作用，帮助他们更快的掌握这种

学习方法。

其次，大大提高了小学英语教学的趣味性。与枯燥的机械记

忆相比，自然拼读法更符合小学生的认知能力，通过掌握自然拼

读常用的44 个音素，就可以轻松完成对不同字母组合而成的单

词的拼读，既能有效降低小学生英语学习的难度，又可以在各种

快乐的拼读游戏中营造良好的教学氛围，学生的英语单词记忆和

阅读能力都可以得到快速提高。

二、自然拼读法应用于词汇教学

学生首先要学习自然拼读法的拼读规律，对某个独立字母及

独立的字母组合发音进行加强性的记忆，明确其在词汇中的准确

发音。在掌握这种规律后便可以进行大量的词汇识记，并保证词

汇发音的准确性。除此以外，这种自然拼读法还可以激发学生的

学习兴趣，掌握使用规律后便可以利用自然拼读法对更多的单词

进行识读，有效地扩充词汇量，实现英语水平的提升。以一个简

单的单词look 为例，如果没学过自然拼读法的学生可能会按照

l-o-o-k 这样四个字母的本来读音进行单词的反映，这样的拼读

规则是不对的，也就导致了单词发音的错误性。准确的应当是/

l/-/u/-/k/ 这样的发音情况，中间的“oo”不发本音而应读成

“/u/”。除此之外，还有字母a 的发音，它在某些单词中的发

音为/ei/，如age，ate，name，cake，take 及made 等。还有字

母在单词中不同的发音情况，比如，字母e，它在某些单词中发

本身音/i：/，如these，she，me，he 及be 等。除此之外，它

还有一种发音情况便是/e/，如met，well，every，help，when 

及tell 等。这些在不同单词中的不同发音规律，便是自然拼读

法中要学习的重要规律。教师要做的就是引导学生深刻记忆这些

规律，能够做到在不同的单词中对某个字母或字母组合进行有效

的区分与发音辨别，形成准确的发音。

三、自然拼读法应用于阅读教学

在小学的英语学习中，英语阅读具有十分重要的位置，单凭

对于单词的认知进行英语阅读训练不会取得理想的效果。所以，

在小学英语教学活动中，要注意自然拼读法的充分运用。教师要

选择容易理解的英语文章，供学生进行学习，进而提高学生的阅

读能力和学习能力。除此之外，情境教学也要充分运用到小学英

语教学活动中，帮助学生感受到单词在情境中的运用。同时，教

师要根据学生的实际能力水平，逐步提高英语文章的阅读难度，

不断提高学生的阅读能力，进而使得学生更好地对文章所出现的

单词进行学习和记忆。在小学英语教学课堂中充分运用阅读教学

法，能够有效缓解过去英语教学中所出现的问题，从而激发学生

学习的动力，提高学生的学习效率，优化教学效果。

四、自然拼读法应用于拼写教学

在小学英语词汇教学中，教师为了巩固学生对词汇的记忆

能力，同时检测学生对词汇的学习效果，还可以开展拼写的练习

让学生进行有效的记忆、巩固。拼写练习主要通过教师发音报单

词，学生听到单词的发音后将单词拼写出来。将自然拼读法应用

在这种拼写教学的过程中，不仅可以深化学生对单词的拼读与记

忆能力，还能有效地训练学生的听力水平。比如，教师让学生拼

写单词dish，学生听到教师的发音后便会用自然拼读法进行单词

的拼读，通过掌握的自然拼读法规律可以准确地听出教师发音中

的音素发音/d/、/ɪ/、/ʃ/，然后准确地写出单词dish。如果按以
前的拼写学习学生可能会采用d-i-s-h 这样的错误拼写方式，那

么写出的单词并一定也是错误的。所以，教师应运用自然拼读法

于拼写教学中，帮助学生对单词进行深刻的认读与运用。同时在

进行拼写时，也训练了学生对自然拼读规律的听力敏感度，综合

性地提升了学生对单词的掌握能力。

五、自然拼读法应用于口语交际

英语学科是一项语言学科，它作为一项重要的交流工具，其

目的在于对英语的实际应用。英语的实际应用便主要体现在口语

交际中，所以将自然拼读法应用于口语交际中也是推动英语教学

进度的重要策略。自然拼读法在口语交际中的应用首先还是以词

汇的拼读为基础，学生通过自然拼读法对口语交际所涉及的词汇

进行准确的认读与发音，便可以保证每句英语语句的准确发音。

在保证了每句的发音准确度与流畅度时，才能保证整体口语交

际能力的提升。比如，以谈论天气的口语交际话题为例，其中可

能涉及“What's the weather like today?”这个口语交际语句

的整体自然拼读发音为/wɒts/、/ðə/、/ˈweðə（r）/、/təˈde ɪ 
/，这个看似复杂，其实可以拆分成简单的词汇音标来帮学生进

行拼读记忆。例如，today 这个单词的拼读规律/təˈde ɪ /，它
是由/t/、/əˈ/、/d/、/e ɪ / 这些不同的字母在词汇中的发音规
律而构成。学生通过对词汇的准确拼读，可以顺畅而准确地对整

个口语交际语句进行发音。

六、结语

自然拼读法的运用，使得整个小学英语课堂得到了完善，从

而不断提高学生英语发音的准确性，而且还使得学生的英语单词

记忆能力和阅读能力得到提升。自然拼读法能够使小学生的英语

学习兴趣得到保持，在一定程度上提高了小学英语的教学质量。
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[摘 要] 英语属于一种由字母组合而成的特殊文字，将自然拼读法用于小学英语教学过程中，可以达到有效帮助学生记忆英语单词的目

的，既能够很好的培养学生的单词识记能力，又可以提高他们的英语语感，对培养小学生浓厚的英语学习兴趣也有不可忽视的影响。
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