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数学教学实际上是一门艺术，需要学生和老师双向进行沟通

和交流，但是由于数学概念、定理等体系比较统一，具有一定的

逻辑性，除此之外还需要学生有一定的记忆能力和活学活用的运

用能力，因此很容易让学生觉得数学太难而放弃。教师要做的就

是首先精心设计课堂流程帮助学生能够理解数学概念以及激发学

生对于数学学习的兴趣之后，再传授学生更加科学的学习方法，

让学生能够轻而易举的提高学习成绩进而提高课堂教学的效率。

一、课程设计要精心

课堂是否能够引人入胜主要还是要看教师对于备课的用心程

度，虽然备课的用心程度不能百分之百的提高教学效率，但是却

是教学效率能够提高的基础。因此教师想要在课程设计上有所提

升就应该注意以下四点内容。

1.优化教学目标

教学目标就是教师教学的目的，一旦教师确定好了自己的教

学目的，那么就可以有针对性的对自己的课程设计进行改进。以

七年级上册的第二章有理数课程为例，教师应该要确定自己本课

主要讲解的是有理数的概念，因此在课堂开始的时候就可以有意

识的举一些有理数的例子让学生找出数字之间的不同。等到教师

引入概念的时候再重新让学生回头看自己的分类是否符合有理数

的概念，若是不符合那么应该如何分类。教师可以通过让学生根

据自己所定的教学目标来进行学习，这样既可以保证教学效率的

提高，也能保证学生掌握该课所授知识点。

2.改善教学过程

都说细节决定成败，想要获得成功不能依靠教师空喊口号或

者是教师在备课时的教案，应该是依靠教师在课堂过程中不断的

优化自己的教学过程。因此教师虽然在备课时要考虑到班级不同

层次的学生的反映，更应该主动的了解在上课的这个当下学生的

真实反应。在课堂上不能仅考虑班级大多数中层的学生，也要适

当添加困难的题目让优生有所施展，适当出一些简单的题目让差

生有所信心。

3.优选教学方法

教和学的方法应该统一却不会相同，因此教师应该主动根据

不同的教学目标来选择不一样的教学方法。例如在数轴的学习过

程中，教师就可以类比跑步比赛，让学生根据自身实际认知来了

解数轴在真实生活中的概念；而对于列代数式教师则可以通过一

些问题来让学生了解如果掌握了这个方式则对于自身的解题会有

所帮助的方式来督促学生要加紧对于这方面知识的学习。不同的

知识结构需要不同的教学方法，因此教师需要结合学生的知识认

知规律来了解自己应该选择怎样的教学方式。

4.选好课堂作业

很多教师为了节省时间就随便选择一些课堂作业给学生练

习，到了和学生一起校对的时候发现自己的题目可能会有问题，

这样的问题一经学生思考，就会对教师的权威性大打折扣，因此

教师在选择课堂作业时应该要和自己备课一般小心翼翼，需要预

先了解学生的反应。

二、学生兴趣要激发

总有人说兴趣是最好的老师，事实上一旦学生对于某个学科

深感兴趣，那么教师在教授该学科时也会较为轻松，简单的问答

就可以达到高效率的效果。

1.营造学习氛围

孟母三迁的故事告诫我们应该重视学习氛围，而为了营造学

生对于数学学习的兴趣，笔者也发现鼓励学生问教师数学问题能

够有效的“炒热”课堂氛围。课堂结束后，笔者会主动多逗留一

段时间来给学生问笔者问题机会。一开始很多学生因为害羞、自

卑等原因都不主动找笔者，伴随着班级学生越来越多的询问笔者

相关问题之后，那些不主动的学生也开始争先恐后的来笔者办公

室询问问题，这样的次数增多之后，学生在课堂上也更加活跃。

2.协调教学关系

传统的课堂教学只有教师教和学生听的关系，至于学生是

否将知识学到脑子里，教师只能依靠学生的作业才能清楚。但是

想要提高教学效率，就应该协调好“教”和“学”之间的关系，

笔者将教的过程多留点机会给学生，也多在课堂上留一下学的时

间。

三、学习方法要科学

看待教学效率是否有所提升主要是看学生是否能够掌握理论

知识以及学生能不能熟练运用这些知识。因此教师想要提升教学

效率还是应该注重学生的学习方法的教授的。

1.预习：虽然在没有教师教授的过程中，学生预习会比较吃

力，但是一旦学生能够认真进行预习，那么学生经过预习之后再

经历教师的授课，将会有一定印象。教师将自己在预习的时候不

明白的地方讲解出来，才会收获恍然大悟的喜悦感。

2.听课：一个人能够集中注意力的时间并不长，强求学生在

课堂中的四十五分钟都集中注意力还是比较困难的。因此不但教

师在授课过程中讲解重点时需要声明这是重点，教师也应该告诉

学生在听课过程中对于自己不理解的知识应该着重听，对于自己

理解的知识就可以不需要集中注意力。

3.运用：数学的学习主要考察的就是学生的运用情况，因此

教师应该看重学生的运用情况，并且鼓励学生找到符合该知识点

的题型进行运用，加强巩固。刚开始的时候，教师可以自己为学

生查找合适的题型，到了学期后期，教师则应该督促学生找题目

来运用。

4.总结：每种学习都应该有意识的总结，数学学习也应该如

此，学生应该在每堂课后都及时的对知识点进行总结和归纳，将

新学的知识和已学的知识进行结合。

总结

提升课堂效率需要教师和学生两者共同努力，教师虽然起着

至关重要的作用，但是学生的配合度也决定了课堂教学效率的高

度。因此，教师应该主动和学生搞好关系，理解学生的疑问，也

让学生懂得自己应该改进的部分。
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[摘 要] 在当今社会中效率成为人们所追求的基本，而对于初中教学而言，课堂效率成为了教学效率最重要的一个环节。为了能够提高

数学课堂的教学效率笔者结合自身教学实际发现可以从课堂流程设计、激发学生学习兴趣以及培养学生学习方法这三步开展。本文也会按照以

上三步棋为大家展开，如何利用这三步棋来提升学生的数学成绩。
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