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引言

在科学技术日益发展的今天，越来越多初中生们沉浸在游戏

的世界中无法自拔，从而荒废了学业。笔者时常会想，游戏到底

有什么好，到底是什么致命的吸引能够让一个原本好好的学生为

游戏所把控，如果能将这种吸引力引入初中物理课堂，让学生们

都沉浸在初中物理的课堂中无法自拔，每位学生都能做到对学习

如痴如醉，那么未来全中国将会出现不计其数的物理学家。笔者

在调查初中生们的游戏日常中了解到，大多数初中生沉迷游戏的

原因是：游戏的激励策略。几乎每一款游戏会设置等级制，有不

同的等级，要求体验者通过闯关方式进行，这种游戏规则能激发

体验者的胜负欲，让体验者打完一局还想再来一局，输了一局还

想扳回一局，长此以往就沉迷于游戏世界无法自拔。通过调查，

笔者认为既然游戏世界用这种方式留住体验者，那么物理学习

也可以，下面我就来讲述一下如何使用激励策略让学生们爱上物

理。

一、物理学家的推动作用

物理学发展至今，出现了许许多多的成功人士，其中也不

乏有些世人皆知的大科学家。许多学生在幼年时期都有个科学家

梦：我想成为像爱因斯坦一样的科学家，殊不知爱因斯坦就是物

理学界的佼佼者，他不但成功地解释了光电效应，还创造出了相

对论，这些理论的提出对物理学界起到了极大的作用。学生们熟

知的还有另一位物理学家，他就是牛顿，最先发现了万有引力，

并描述解释了万有引力的人是他。通过初中物理课本的学习，我

们不难看出牛顿的贡献不止万有引力定律，他提出的三大运动定

律也是物理学科的开元之作。在初中物理课堂上，教师第一节课

可以给学生们讲讲世界上的物理学家和他们的贡献，激励学生学

习，带动他们的学习积极性，让他们在物理这条道路上越走越

远。在学习《牛顿三大定律》这一章节时，教师可以给学生们讲

讲牛顿在科学探索中发生的小故事，例如他是怎样发现这一现象

的，又是怎样证明定律的可行性，这些运动定律的发现是否像他

发现万有引力被苹果砸中一样有趣[1]。

二、注重物理实验的推动作用

学习物理是一件很好玩的事情，因为物理与我们的生活息息

相关。在我们的日常生活中我们经常能看到一些物理现象，比如

衣服起静电、水能载舟、光的折射、线路的并联串联等。物理课

堂上，教师可以在讲课之前，准备物理实验器材，在课堂上给学

生们做实验，激励学生的学习兴趣。比如，在学习人教版九年级

物理《串联和并联》这一章节时，教师可以拿出电源、开关、两

个小灯泡、导线这些实验器材，先组成一个简单的串联电路，让

小灯泡亮起，然后可以设置问题，变动几步能让串联电路变成并

联电路？可以让学生回答，并上台做实验。最后教师可以总结学

生们使用的方法是否得当，用的步骤是否是最简单的，最后教师

可以演示一遍最简单而又正确的实验方法，让同学们明白物理实

验的乐趣，通过物理实验的学习从而爱上物理。

三、教师和学生之间和睦相处

在日常学习中，教师作为领导者要发挥自身作用，以身作

则，为学生树立榜样，让学生们能够以百分之二百的热情认真对

待课堂。想要学生们听老师的话，最关键的并不是威严，而是要

和学生打成一片，既要做学生们心中的好导师、好榜样，又要做

学生们无话不谈的好朋友。只有教师和同学们之间和睦相处，学

生的物理成绩才能得到很好的提升，当学生遇到不会的问题，可

以像老师请教；课堂讲课过程中，发现了错误，学生可以同教

师一起寻找错误并加以改正[2]。比如，在讲《光的折射》这一小

节时，教师可以拿出三棱镜让同学们在晴天时看到彩虹，还可以

拿出装有水的玻璃瓶，将笔放进去，让同学们观察通过光的折射

后，笔会在水下变形。教师可以说出一个错误的论证：笔在水下

会变形。让学生们以此为论据论证真假，学生们可以分成小组做

实验，最后得出结论。讲课过程中教师就可以推倒自己的论据得

出结论：笔在水下通过光的折射会产生变形，但笔的自身性质不

会改变。教师还可以讲一下抓鱼趣事，我们在生活中抓鱼时，往

往是看到鱼就直接抓，其实这种方法是错误的，因为通过光的折

射，我们看到的鱼的方位和鱼真正的方位是不一样的。正确的抓

鱼方法是抓自己看到的偏下偏后方，掌握正确的方法，鱼儿自然

就到你的手里来了。

四、结束语

初中物理的学习是一个快乐而又有趣的过程，学生通过教师

激励的方式学习，既能学习到知识，又能体验物理学习在生活中

的乐趣。通过物理实验的教学，学生们对物理课堂充满的兴趣，

每天都睁大双眼来感受物理带来的神奇魅力；通过物理学习认

识到自己从小崇拜的科学家是如此的伟大，励志要成为和他们一

样伟大的人物；通过教师像朋友一样的激励教导，学生们既学会

了物理知识，又学会了与人相处的方式。通过本文笔者也受益颇

多，明白了激励策略的魅力之处，也明白了激励能使学生进步，

使初中物理课堂越来越好。
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[摘 要] 初中时期，学生们刚刚接触到物理这一学科，所以在学习物理时常常会感到非常迷茫。物理教师就要发挥自身作用，激励学生

的学习动力，带动学生们一起学习物理，让更多的学生在不断体验中爱上物理。因为初出茅庐的初中生对物理的认知几乎为零，就要要求教师

在讲课过程中多多激励学生，让他们对自己今后的物理学习充满信心。下面这篇文章，笔者就是描述初中物理课堂中，老师要如何使用激励策

略，这一策略又能在初中物理课堂中掀起怎样的水花。
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