
·27·

2019年6月                              德育教育                                文 渊

引言

小学体育课程体系较为放松且有趣，教师应充分的发挥出

体育的优势，展现体育课程的特征性，采取多样化的体育活动形

式，既能够让学生在活动中充分的感受乐趣，又能够让学生在活

动中汲取生活的智慧，体育不仅是肢体的协调活动，同时也是思

维的活跃碰撞，体育教学的意义不应局限于强壮身体上，更应结

合素质教育的相应要求，在教学中关注学生的德行问题，体现出

体育德育的教学价值。

1.德育教育在小学体育教学中的重要意义

1.1提高学生的运动素养

运动中学生难免出现碰撞与摩擦，在分组运动中，学生们之

间是竞争关系，有可能会因为竞争产生心理上的互相排斥，小学

生运动中的安全意识不强，还有诱发危险的可能性，如某学生开

玩笑的推了另一个同学，结果学生跌倒，磕破了皮，而另一个学

生脸皮薄，没有及时去道歉，仍旧嘻嘻哈哈，导致了两个学生的

矛盾，团队合作中，这样的矛盾更容易激化，虽然在活动之中，

教师总是强调：“友情第一，比赛第二”，但既要让学生在活动

中努力的表现自己的体育能力，让体育活动更加精彩，同时又要

避免学生在活动中互相埋怨，形成消极意识，就需要对学生进行

德育教育，德育教育之中，学生对队友更加宽容，可互相帮助，

对敌方也更加认可，懂得相互学习，让体育课程的开展更为顺

利，学生的这种思想转移到生活中与学习中，形成了设身处地为

他人着想，愿意去帮助与理解别人的意识，促使学生在成长中心

理更为健康。

1.2提高学生的运动积极性

小学生虽然普遍喜欢运动，但也有的学生比较懒惰，运动能

力差，缺乏运动的积极性，学生在体育活动中表现的较为敷衍，

德育教育让学生斗志昂扬，如在运动之前，教师鼓励学生们为班

级争光，要有集体荣誉感，这样一来，学生们很容易调动兴趣去

参与运动，有助于激发学生的潜能。

2.小学体育课中渗透德育教育的实践

2.1自然渗透德育意识

体育的课程中，活动都是自然展开的，学生们的表现也各

不相同，每堂课都有着不一样的精彩，学生们正是感到了自由与

愉悦，才能够在活动中更加热情，感到新鲜，教师应自然渗透德

育意识，如设置传统小游戏，让学生在游戏中获得哲理感悟。如

开展《老鹰捉小鸡》的游戏，教师要让老鹰保护小鸡，在活动中

也告知学生们，在有保护自己能力的同时要去保护弱小，活动中

注意到末尾的学生总是随着队伍被甩来甩去，老师告诉老鹰和前

面的几只小鸡扮演者，你们总是左一下右一下，后面的小鸡们都

快甩丢了，所以我们在活动中也要多关注别人对不对？有的小鸡

被甩开了，老鹰立即上前去抓住了小鸡，老师对学生们进行德育

引导：“看，谁不仅仅的抱团，谁就可能被吃掉，不要单独活动

哦，在有危险的时候大家要互相帮助。”体育活动中有很多传统

的游戏与项目，均可能自然的进行德育渗透，这就需要教师具有

耐心，除了要进行体育的专业技能培训，同时还应多对学生进行

语言教导，也鼓励学生在运动中讨论自己的感受。

2.2 把握教材特色中渗透的时机

德育教育在于向学生进行爱国主义、集体主义教育，帮助

学生形成现代体育意识，培养学生的团队意识，及正确处理个人

与集体关系的价值选择。在组织学生进行支撑跳跃即我们通常说

的跳马运动时，要帮助学生克服心理障碍，培养其不畏困难和失

败、勇敢果断的心理素质。如在支撑跳跃教学中，一些同学无论

是在体质还是在技术上都是可以完成跳跃的，但他们就是无法越

过器械。在跳高运动中，过杆的技术动作和自身实力都满足跳跃

成功的条件，但面对较高的杆时，他们就无法成功完成。这些现

象的出现都是心理因素在起作用，因此教师必须着重培养学生克

服困难和心理障碍的意志品质，培养其不畏艰难险阻的勇气。而

在组织球类项目的教学过程中，要结合球类运动的特点和竞争规

则，培养学生的集体意识、竞争意识和临场应变能力。要让学生

明白球类运动竞赛的胜利更多地取决于集体成员间的密切配合和

协作，而不是单个人的单打独斗。当然也要让学生明白集体活动

中的彼此的责任和要求，正確认识自己和同伴出现的失误，在对

方出现违规现象时要对违规做出正确的解读和认识，相信裁判的

公正。

2.3利用自然环境磨练小学生的意志力

随着我国经济的发展，人们的生活水平日益提高，现今的小

学生个个都是家长的掌中宝，于是，在这样的社会大环境下，小

学生的独立能力越来越差，具有吃苦耐劳精神的小学生已经越来

越少了。针对这种状况，教师应当迎难而上，在保证学生安全的

情况下，鼓励学生积极地在这种“恶劣”的天气下去参加体育锻

炼，对此，教师可以利用一些影像资料去鼓动学生，像是特种兵

的训练视频、关于红军长征的电影等等。学生吃苦耐劳、敢于直

面困难的坚毅品质势必能得到有效的培养。

结束语

综上所述，小学阶段的德育教学十分必要。德育教学是一项

艰巨的任务，并非一朝一夕便能够有成效，因此需要体育教师在

日常教学中逐步渗透，注重提升教学方法，创新教学内容，在潜

移默化中对学生进行思想教学和影响，才能够达到较好的德育教

学效果，对学生产生积极正面的影响。
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[摘 要] 小学体育一直在传统教学中不受重视，体育课程被认为就是让学生锻炼身体，缓解学习压力的非必要课程，而在素质教育的今

天，体育早已经不仅仅是一项锻炼身体的项目活动，更是在多样的体育活动与组织下，帮助学生建立健全价值观念、健康思想观念的必要课

程，体育中应积极渗透德育意识，在体育中自然而然的导入德育内容，让学生获得德行熏陶，能够在愉悦的玩耍与集体的活动中，提高学生的

德行内涵。
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