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引言

在高中英语课程的学习中，但凡学习效果好的高中生都会拥

有一套适用而高效的学习英语的策略与技巧，其中的英语阅读策

略与技巧也不例外。可以说，要想提高高中生的英语学习效率必

须重视高中英语阅读策略与技巧的研究，文章就高中英语阅读的

策略与技巧展开细致分析与探究。

一、浅析高中英语阅读的重要性

高中英语阅读是英语语言应用中的一个重要组成部分，英语

阅读也是高中英语课程学习过程中的核心。英语是一种语言，语

言要能实现“听、说、读、写”，其中的阅读是一种将文字信息

转换成声音信息的过程，在此过程中不是简单的发声，也不是简

单的朗读，是一种对语言的理解之上进行的思考，对知识进行再

加工的过程，通过阅读能了解文中之义，通过阅读能明了文中情

感，通过阅读能提高高中生阅读的能力，故英语阅读在学习英语

课程中占有重要地位。《普通高中英语课程标准》中阐述听和读

是理解的技能，说和写是表达的技能，只有理解了才能得到很好

地表达；更是强调高中生能借助词典阅读题材较为广泛的科普文

章和文学作品，能通过英语阅读提高英语学习能力，打好英语学

习基础，因此英语阅读对于高中英语教学意义重大。高中生阅读

能力的提升不仅仅是单方面为了提高英语应用能力，更不是为了

阅读而阅读。英语阅读能力的提升能促进高中生语言能力、思维

能力、推理能力等

二、提高教师个人素质，精心设计高效课堂

高效课堂构建的关键，在于英语教师的课堂设计与课上引

导，因此，教师首先要在自身素质上下功夫，除了英语教学的专

业素养之外，英语教师还应当具备掌控教学、适时引领课堂的课

堂教学素质，在此基础上，教师要注意进行充分的课堂教学设

计，以保证课堂上教学环节之间的有效衔接，从而体现课堂教学

的高效性，因此，备课环节不容忽视，备课过程中，教师应当注

重以下几个方面：备教材。教材的作用是帮助老师进行教学的，

而不是决定老师的教学。在高中阶段，学生的学习时间和精力都

是有限的，这就要求教师要敢于大胆取舍，结合当地高考考纲的

实际要求与学生现有的知识结构，适当的调整教材设置的活动，

以期更好地达到教材大纲里预设的目标；备学生。学生是课堂的

接受者，学生的接受程度、学生接受过程中可能出现的一些问

题、学生感兴趣的知识点都是在备课中要考虑的问题。如果我们

的授课对于学生来说太难或是太易，那就离有效课堂相差甚远。

老师上课前应该设计好流程，如提出什么问题，并猜测学生如何

答；怎样总结，如何过渡等等。但这并不是意味着老师拿着自己

的问题牵着学生的鼻子，课堂上老师应该给学生足够的时间去充

分观察、交流、尝试，让他们感受自己在课堂中的作用。

三、高中英语阅读策略与技巧探究

（一）浅析高中英语阅读的特点

1.具有阅读题材的普遍性

高中英语阅读题材具有普遍性的特点，它涉及各个领域及方

方面面。具体表现在通过英语阅读使高中生了解更多的知识与信

息，了解异域风情，了解国外的先进技术，关注时事政治，感受

文学魅力，从不同题材的文章中获取不同的营养，充实学生英语

知识的头脑。因为高中生的阅历浅、知识薄，所以对身边接触的

一切的事情不能面面俱到，再加上高中生的学习压力大，没有时

间关心那些新闻热点，科普医疗，网络科技等一些最新的信息，

对于此方面的英语阅读，势必会给学生阅读造成较大压力。

2.单词掌握的量与阅读息息相关

想要洞察高中英语阅读的是否顺利与流畅，其决定因素就

是学生英语单词掌握的量。因为单词掌握得越多，学生就会快速

进行阅读，理解就会深刻；反之，单词掌握的量不足，就会严重

阻碍学生的英语阅读速度，会让英语阅读的效率大大降低，学生

从阅读中获取的信息就少，完成的阅读质量也就不高，甚至还会

导致学生学习英语的热情骤减。虽然高中生的单词量的掌握已经

到了一定的程度，但是高中英语阅读中的难点之一就是生词的难

度。在阅读的课文中，英语单词在很大方面阻碍了学生的英语阅

读，让学生不能顺畅地进行阅读，也就加大了高中生对英语文章

的理解难度，可以说单词掌握的量与阅读息息相关。

（二）浅谈高中英语阅读的策略与技巧

1.注重英语阅读训练，提高英语阅读速度

阅读高效的一个很重要的指标就是阅读的速度，当高中生的

阅读速度达到一定程度时，他从文中获取的信息速度就快，用于

阅读的时间就短，高中英语阅读讲究的高效就是在短时间内能获

取更多的信息，时间是关键，特别是考试的时候，阅读的时间对

于学生而言就是必胜因素，因此教师应该在日常教学中注重学生

的阅读训练，提高学生的英语阅读速度。

2.注重单词的积累，提高英语阅读理解力

英语单词是句子最小的单位，也是理解句子意思最关键的

点，高中生要想快速高效地阅读，单词量的扩充是必不可少的，

单词是理解句子的基础，关键词更是文章的重点所在，把握文章

的中心意思或者作者的写作意图，一般情况下都是关键字的作

用，所以教师要在教学中引导学生大量阅读，识记单词，让自己

的单词库越来越丰富，让高中生在英语阅读时不存在阅读障碍，

通过关键字、关键词能把握文章的中心思想，能从字里行间感受

文中作者丰富的情感。

3.注重日常生活知识积累，提升英语阅读效果

高中英语阅读涉及面极其广泛，新闻、传记、科普等都比

比皆是，体裁也是丰富多彩的，记叙文、议论文、说明文应有尽

有，课文涉及天文、地理……信息量大，如果学生在日常的学习

中能涉猎这些知识，这些信息，对于英语阅读也会有很大的帮

助，教师要引导学生扩大知识量，多读书，开阔视野，增长见

识，提升学生英语阅读的效果。

四、结语

高中英语阅读是高中英语学习的重中之重，教师要不断地从

阅读教学中获取经验，帮助广大学生养成自己的阅读习惯，形成

自己的阅读策略技巧，能在英语阅读中处于不败之地，让学生的

英语阅读更高效。
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[摘 要] 在高中英语教学中的重点是英语阅读教学，也可以称之为英语教学的难点。阅读是高中英语教学中所有英语知识的综合应用体

现，是高中生学会应用英语的真实展现。阅读既可以有效促进学生英语的听、说、写能力的发展，还可以促进学生思维能力、推理能力及信息

处理能力的有效培养。提高高中学生的英语阅读能力，帮助学生提高阅读效率成为英语教师探究的课题，重视高中英语阅读策略与技巧的研

究。
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