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小学数学课堂上对学生进行数学思考方法的训练符合现教育

大纲的要求。通过引导学生的数学思想方法的锻炼与构建，改善

数学学习时出现的固化思想与方法，使学生在学习过程中能够把

将数学知识概念自动转化为数学思想方法解决实际问题。在数学

学习中引导学生进行正确数学思想方法的构建是关键点，学生能

够通过数学思想方法找寻问题关键，进而解决问题。所以，教师

在教学活动进行过程中要注重数学思想方法的渗透，采用科学手

段令学生善于对数学知识概念进行运用，对于小学数学在学生发

展中的基础性作用，当今小学数学教学的重心更应该倾向于教学

思想的渗透分析。

1 数学思想方法的含义

数学思想的形成是一个长期的过程，需要在日常数学课堂

教学内容与教学反馈中不断总结与反思，进而得到的经验总结，

并且进行非具象性的概括。该思想不单单是对一些作用于生活的

数学教学经验与数学知识的简单总和，更是教学者在教学活动中

对数学实践运用的规律总结，也是教师对实际应用的一些基本观

点，它不仅传导数学，而且在该过程中发展数学。与此同时，数

学思想是一种指导思想，可以解决数学的实际问题。数学方法是

一个完整的推导、分析和解决数学问题的过程所必备的元素，需

要严格遵循数学思维和观点，数学方法与数学思想的目标一致，

从名称上看，很容易理解的是，将基础数学知识用作两者建立的

基础理论，进而建立思想与方法引导数学在实践中的应用，实现

学生对数学学习中实践能力与思维能力的培养。在日常教学中两

者具有一定的联系，并且将两者结合为数学教学思想方法。小学

教育是学生发展的基础开端，应该尽可能早地接触和使用数学思

想和方法，以便更好地学习数学知识，提高数学思想层次，丰富

数学学习方法，促进学生更进一步的发展。

2 教学中应渗透的数学思想方法及策略

2.1 在教学中凸显知识形成过程并具备分类思想

数学分类思想是数学学习方法之一，主要是根据特定的标

准或原则将整个数学研究任务分为不同的组成，然后分层次对这

些部分做出讨论和分析，最终总结每个部分的分析结果来解决原

有的完整问题。分类思想实质上是对一个复杂的数学问题进行剖

析，它可以根据特定标准总结和有条理地分析出数学研究对象间

的相同特征与差异。通过这一分类过程，来提升学生的数学思考

能力，使其能够更好地理解抽象数学概念和复杂数学规则，进而

促进数学思想方法的培养。

2.2 在教学中结合图形使学生发展数学思想

在小学数学教学中，教师可以选取图形结合，来吸引学生的

注意力，激发学生的创造力和想象力，提起学生的学习兴趣，有

效的结合小学生感兴趣的事物，降低学生对数学的恐惧，可以有

效改善学生学习数学的态度与效果。教师可以结合多媒体教学将

数学问题实际化，巧立有趣的问题，利用多媒体的数像特点，更

直观的让学生感受数学公式和数学图形，然后引导学生在脑海中

构建图形的形态，通过不断的印象训练，让学生培养数学思想方

法。

如在小学数学《认识物体和图形》一课学习中，通过多媒

体授课，通过PPT动态来体现大小不同，形状不同的平面图形的

特点，通过以一个轴进行旋转，PPT动态展示旋转后的轴对称效

果，增添图形乐趣的同时展现图形特点，在PPT演示之后，关掉

PPT后留出时间让学生们闭上眼睛，训练大脑构建图形的能力，

从而使学生能够自行在大脑中构建所要图形模型，培养学生三维

空间想象能力，进而培养数学思想方法，有效的提高数学学习和

解题效率。

2.3 在教学中融入生活元素发展数学思想

数学的学习是为了解决生活中遇到的问题，要结合生活进

行教学，教师在数学教学中可以通过融入生活元素促进学生数学

思想的培养，因此就需要充关注同学发散性思想的培养，发散性

思维就是要求学生学会举一反三，从一个数学知识能够联想到生

活问题，同样，在遇到生活问题时能够迅速运用数学思想进行解

决，而且能够将实践内容转化为数学思想方法的经验，进行总结

和灵活运用。在小学六年级数学下册“圆柱体的体积”一课学习

中，教师可以涉及“电线杆、水杯水桶、学校花坛”等，都是生

活中学生常常接触的东西，教师可以利用这些具有生活气息的元

素，在生活中一遇到具有圆柱形的东西时，脑海中就会浮现圆柱

表面积是S=2πr（r+h），体积是V=πr
2等相关运算，学生在学习

中结合生活，在生活运用，在日常中实践能力得到很好的锻炼，

在一定程度上提高学生思考问题、解决问题的能力，进而形成数

学思想。

2.4 在教学中注重归纳复习发展数学思想

归纳法也是一个极具特点的数学思想方法，主要涉及分析和

总结类似问题有关情况特点，总结事物之间的重大联系，并试图

总结最普遍的结论。这种方法通过了解小学生的实际知识水平，

找到适合小学生的总结方式，引导学生进行知识的总结归纳，首

先可以促进学生迅速得出数学结论和把握数学要点，再而使学生

在总结中形成数学思想方法，运用到数学学习中去。

3 结束语

数学思想方法是学生更好发展数学的关键之处，教师需要关

注对其的培养，纳入到初级数学教育中，并将其计划在日常学习

中去，设置一个大框架对学生进行引导，强调知识的形成过程，

并且注重分类、总结与反思。同时，关注知识的比较和分析，深

化学生对特定数学思想方法的理解、思考和感知，全面改善其数

学能力，为学生日后发展建立稳定的意识形态基础。
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[摘 要] 提高数学思想在小学数学教学中至关重要，是该基础学科的重点内容，是数学学习的本质，具有一定的教育意义。在进行小学

基础数学教育中，把握数学思想方法明显比把握简单知识内容更加重要，做到“学之有用，用之所学”。本文笔者主要讨论了小学数学思想方

法的含义，并提出教学中引入数学思维方法的几点建议。
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