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一、“中华传统文化技能”第二课堂创建的必要性

1.文化自信为背景

中华传统文化是中国的历史瑰宝，是中华民族五千年的文化

传承与彰显。十八大以来，总书记也高度重视“文化自信”。汉

语国际教育专业的学生要致力对外汉语教学，必须牢固掌握中华

传统文化，以一桶水之量应一杯水之需。

2.深化传统文化底蕴

中华传统文化博大精深，作为汉语国际教育专业的学生应该

扎根传统文化精髓，深入学习和研究传统文化渊源。知其然，也

要知其所以然。拥有深厚的传统文化底蕴，才能更好地辨析中华

文化在海外的传播，分辨哪些是中华传统文化的正向宣传，哪些

是中华传统文化和海外文化融合而产生的新文化。

3.校园文化建设需要

校园文化建设立足于中华传统文化，文化的传承不是一时之

兴起，需要长期浸润。汉语国际教育专业学生应当狠抓中国传统

文化学习与掌握，这是专业素养要求，也是本专业本科教学大纲

要求。同时，对于学生自身文化修养提高、校园文化建设都有举

足轻重的作用。

二、第二课堂中“中华传统文化”模式的创建模式

1.工匠精神为指导，深入钻研各门科目

中国传统文化包括文化知识、手工技艺、非物质文化遗产

等多种形式，汉语国际教育学生应该广泛涉猎多种传统文化，精

学多项种类、博采众精髓，即使自己学习起来比较困难的文化项

目，也力争做到了解发展脉络、能理清文化特征。

2.密切与中国传统节日相结合

文化与一个国家的传承密不可分，中国传统文化与中国传

统节日也是息息相关。包括中国传统节日里的饮食文化、纪念活

动、表现方式等都与中华传统文化环环相扣。例如中国传统节日

里与中华传统饮食文化相关的有：端午节—粽子、中秋节—月

饼、腊八节—八宝饭等。与中华传统技能相关的有：舞狮舞龙、

写春联、剪窗花、划龙舟等。

3.有效结合校园文化各类比赛

以赛促练，有效推动中华传统文化技能的开展，可以根据中

国传统节日和地方特色作为背景，安排一些与时节主题有关的活

动如：

1)单项比赛：春节前后结合地区民族舞蹈摆手舞进行学习，

并设评比；端午节结合当地龙舟赛学习划龙舟、剪纸小图样龙

舟；中秋节开展体现所在城市特点的山水国画简单学习等。

2）共青团设立传统文化节

共青团活动丰富多彩，可以在设立每年学生活动中，针对

“中华传统文化”设立部分环节，既扩大了学生的活动涉及面，

又邀约了外籍留学生参与校园文化活动，同时增强了中国学生参

与活动的积极性。

A.文化展览

设立中华传统文化介绍，并安排活动环节让汉语国际教育专

业的本科生进行主导讲解和活动引导，让留学生参与趣味活动问

答。

B.传统文化技能比赛----邀请留学生，推广中国传统文化

中国书法、中国剪纸、中国传统舞蹈、中国武术等都是留学

生感兴趣的中国传统文化项目。在全年的学生活动中，周期性地

安排进留学生的技能大赛。或者有条件的学校安排留学生与中国

学生共同参与（一起比赛，分开设置奖励），增加留学生在中国

高校的校园归属感，也让高校学生活动向国际化的方向靠近。

4.充分利用碎片时间，拓展传统文化技能

第二课堂创新开拓中华传统文化技能，让汉语国际教育专

业本科学生充分运用第二课堂的时间和资源。运用碎片时间大量

以自己揣摩练习的方式进行。第二课堂的时间相对有限，而且不

能针对每一项中华传统文化面面俱到。“师傅领进门，修行在各

人”，第二课堂的时间 就是学生们学习课程教学大纲之外、而

又与专业紧密相关的技能的时候。

三、汉语国际教育专业设置第二课堂“中华传统文化”构建

的意义

1.夯实专业基础

掌握中华传统文化技能是汉语国际教育专业本科生的专业

基础，也是未来担任对外汉语教师安身立命的必要本领。“学高

为师”，扎实的中华传统文化技能是走上汉语对外教学讲台的底

气。

语言是建立在文化基础之上，文化赋予了语言丰富的意义与

内涵，每个国家的传统文化和自己民族的历史密切相关，承载了

长期的沉淀与积累。在面对留学生的汉语教学中，只有树立了夯

实中华传统文化的专业基础，才能从课堂上深入浅出地解释一些

汉语现象，帮助学生逐渐消除语言偏误。

2.增强爱国情怀

深度学习中华传统文化是华夏儿女“文化自信”的积极表

现，是增强爱国情怀的具体形式。传播中华传统文化需要建立在

深厚的爱国情愫之上。对祖国有着强烈的自豪感，才能在面对各

国文化异同的时候坚定信念，以中华传统文化为骄傲，赞同祖国

文化衍生的理念与行为。

3.提升人文素养

中华传统文化是中华民族五千年的历史沉淀，蕴含了华夏大

地的文明发展。作为新时代的本科学生，提升人文素养是升华学

习道路的必要。从本民族文化里提炼养分为自己的素质提升打好

基础。同时，提升人文素养不是朝夕可以见到成效的事，需要长

期学习研究传统文化，并在生活中有效运用。汉语国际教育专业

本科学生也应该将此项列为自己上课的知识背景，将中华传统文

化技能融合在对外汉语教学当中，如同沉浸式教学一样深入汉语

国际教育。
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[摘 要] 汉语国际教育本科学生的“中华传统文化技能”第二课堂创新模式以文化自信为背景，是专业建设与校园文化发展的需要。本

文从四个方面构建了中华传统文化技能在第二课堂的创建模式：以工匠精神深度钻研各项技能、密切联系中华传统节日、有效设置校园文化活

动比赛、碎片化时间不断拓展。概括出模式构建的重大意义：夯实专业基础、增强爱国情怀、提升人文素养


