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引言

在我国，通常在幼儿三岁时便开始进入幼儿园。一旦幼儿

进入幼儿园便需要面对不同于家庭的环境，周围的人不再是熟悉

的家人，而是其他幼儿及相关教育工作者。因此，这种环境十分

有利于培养幼儿的合作意识与合作能力。其中，在培养幼儿的合

作意识及幼儿的合作能力工作中，教师扮演着十分重要的角色。

幼儿的合作意识与能力的培养是幼儿社会化的重要表现之一。本

文将主要介绍我国幼儿的合作意识及合作能力现状，并探讨重要

性，最终为更好地开展幼儿合作教育提出一些可行的建议与意

见。

1 幼儿合作意识与合作能力现状

自从计划生育成为一项基本国策以后，国内独生子女家庭的

数量激增。在这些家庭中，独生子女成为家庭的中心，无论是其

父母还是祖父母与外祖父母，均对其呵护有加与有求必应。如此

一来，使得这些独生子女形成了过于自我中心主义的立场，当其

离开家庭进入到幼儿园之后，这种自我中心主义的立场让其罔顾

他人的感受，事事以自我利益为中心，无论是玩具还是餐点，均

会第一时间据为己有。特别是在参与一些集体游戏的情况下，多

数幼儿无法同他人进行有效地合作，也不顾及他人的感受，长此

以往，导致这些幼儿因无法融入集体、被其他幼儿排斥在外而抑

抑寡欢。针对前述情况的存在，幼儿教师必须帮助其改变自我中

心主义立场，使其能够融入集体，感受到集体的温暖和快乐。

2 幼儿教育过程中如何培养幼儿合作意识与合作能力

2.1注重构建幼儿合作契机

在教师带领、组织幼儿进行日常游戏与活动中，教师需要为

幼儿的合作构建出一个良好的契机。教师通过策划一些搭积木、

“过家家”等互动性强的游戏，让幼儿在游戏、活动中有充足的

机会与他人进行互动，并通过参与这些活动，掌握与他人友好相

处的基本技能。例如，教师可以组织、引导幼儿分组进行作画。

在这一活动过程中，幼儿需要跟组内成员协商，在协商出一定结

果后，幼儿需要相互配合，进行详细的分工与合作。只有通过幼

儿之间的相互协商与合作，他们创作的图画才能够在构图、色彩

和内容等方面满足组内成员的认同，创作出一幅幅美丽、和谐的

图画。在进行“过家家”这一游戏时，幼儿们必须在游戏正式开

始之前分配游戏的角色，构建游戏的主题。只有幼儿之间实现相

互协商、相互配合、友好合作的状态后，游戏才能够顺利展开。

此外，大班幼儿在幼儿的合作意识及合作能力的培养工作中具有

重要的示范作用，教师可以组织大班幼儿在学习与生活中对小班

幼儿进行一对一的帮助，让小班幼儿在大班幼儿的帮助下学习相

关的人际交往、沟通的技巧。

2.2注重在不同的教学内容中融入合作意识

幼儿教师要善于利用不同的教学活动，帮助幼儿实现合作意

识的培养。如教师应当组织幼儿一起参与拼图游戏，组织幼儿一

起进行积木的搭建等等，这样一来，幼儿将逐步领会到同他人进

行合作的技巧，进而养成良好的合作意识，自觉改变其先前所遵

循的自我中心主义立场。例如，在幼儿美术学习中，教师可以让

幼儿分组合作，相互协商，分工合作，以便在构图上、色彩上、

内容上达到协调一致，共同创造出一幅幅美丽的图画。在这样的

一个过程中，幼儿的合作意识和合作能力都得到了提升。

2.3依托各类课程，培养幼儿的合作意识与能力

著名的教育家皮亚杰认为，只有促进儿童和同伴形成合作

关系，才能使儿童摆脱无意识的自我中心的状态，才能有效地对

他们进行教育。幼儿课程是培养其合作意识与能力的主要阵地依

托，应尽量通过课程内容促成和构建幼儿同其伙伴之间的合作关

系。在音乐课授课过程中，教师可利用音乐或视频创设情境，分

别播放一部器乐合奏和一部器乐独奏视频，让幼儿通过自我感

知，作出比较分辨，教师再加以引导，让其意识到合奏的美妙与

合作的重要性。体育课授课过程中，教师可增加协作类活动的种

类和难度，在具体实践过程中引导幼儿思考合作的意义和重要

性。就拿体育活动——《炒黄豆》来说，该活动需要两个以上幼

儿协同配合，一个幼儿完不成动作，那么该活动就无法成功。一

般两个人完成的都比较顺利，但增加团队人数到三个人时，活动

难度会增大，由此可激发幼儿之间沟通、商量和反复尝试等行

为，幼儿会在此种协作中自发探索合作的方式和方法。教师在此

类协作活动中应多一点耐心，给予幼儿与同伴充分的讨论和协作

时间，尽量让幼儿与同伴自己克服困难，在轻松喜悦中实现合作

目标。

结语

在幼儿时期，个体的意志品质逐渐形成，合作意识与能力是

人必须拥有的基本品质之一。因此，幼儿教育工作者需要在教学

活动中有意识地培养幼儿的合作意识及合作能力。只有让幼儿在

日常活动中考虑到他人的利益，并学会适当地换位思考，才能够

形成心智健全的个体。为培养幼儿的合作意识与合作能力，幼儿

教育工作者需要适当地将合作机会融入日常活动中，为幼儿创造

出丰富的合作机会，并且为幼儿的合作提供充足的时间与空间。

让教师树立起合作榜样，并让幼儿在活动中亲身体会到合作的好

处，让幼儿逐渐形成合作意识。并在实践中与他人合作，更好地

实现目标。总之，幼儿合作能力培养是一条长远而艰巨的道路，

需要教师、家长等各方面配合。
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[摘 要] 随着社会的发展，人们对幼儿教育的发展也越来越重视。幼儿园教育是我国社会主义教育的重要组成部分，是基础教育中的基

础。《幼儿园教育指导纲要(试行)》中的社会目标强调培养幼儿“乐意与人交往，学习互助、合作和分享，有同情心”，要“养成对他人、

社会亲近、合作的态度，学习初步的人际交往技能”。观察发现，幼儿在游戏中若无教师在场指导协调，很容易发生独占玩具或抢东西现象，

幼儿在遇到困难时第一时间是向老师反映，而不是与同伴协作解决，遇到矛盾会攻击对方或直接向老师“告状”。部分幼儿不愿意参与幼儿园

课堂组织的小组活动，集体意识方面比较淡薄。在对待同伴关系上，缺乏对同伴的关心、支持和分享等意识。由此可见，幼儿的合作意识还很

淡薄，也缺乏合作能力。因此，从小培养幼儿的合作意识与能力是十分必要和迫切的。
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