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引言

通过培养小学生的数学数感，将增强同学们对数的计算与

应用的实践性。教学过程中，教师通过在课堂上培养受教育者的

“数感”，将全面提升他们对数学知识与构成要素的理解吸收能

力。由于数学的“数感”对小学生而言具有抽象性、模糊性，老

师在授课时，仍需要寻找一种学生能够方便、快捷理解吸收的

“数感”教学模式。

一、打破教学概念的模糊性，促进教学模式生活化

数学作为人类了解世界、掌握客观规律的一门科学学科，起

源于生活并在实践中体现价值。因此老师在课堂上，要注重课程

内容与实际生活的联系性，利用身边的素材帮助同学们观察身边

的事物，引导学生认识生活、了解身边的客观现象。老师帮助同

学们树立“数学就在身边”的学习意识，通过实际生活实例引领

学生去探索身边的数的计算与应用现象。例如在老师教授学生认

识“10以内数”的学习过程中，教师不仅仅可以通过数学小棒演

练的方式帮助受教育者把握10以内数的变化，更可以以1本书、1

支笔、1本练习本、1串葡萄、1盒橡皮等物为例，区别出“1”与

“1”之间的不同。在学习书、笔、练习本等物品中，“1”代表

的是一个具体的个体；而在认识1串葡萄、1盒橡皮等物时，学生

们又会发现“1”所代表的不单单是1个个体，更是1个个体的集

合，一串葡萄上可以有多颗葡萄、一盒橡皮中也有多块橡皮。通

过学生看得到、摸得到的事物练习，将扩宽同学们在数学中的思

维，培养受教育者多元化、多方位思考问题的学习习惯。

老师除了改进常规知识点的教学模式以外，也要注重提升

学生对难点知识的掌握水平，受教育者在小学教育教学中不仅需

要打好坚实的理论基础，更要注重打破重难点知识对学生思维的

局限，进一步提升同学们对数学理论体系的理解、吸收水平。例

如认识“0”，由于“0”自身概念的抽象性，小学生很难正确理

解“0”这个数字的真实含义。面对这种情况，老师可以通过提

问，询问同学们在生活中是否有见过“0”？它是如何运用的？

在运用过程中有什么特殊的含义？通过这样的方法，学生很快就

会发现身边中的“0”，它存在于同学们的课尺、钟表、温度计

等许多看得见、摸得着的地方。此时教师再在学生发现问题的基

础上加以引导，帮助同学们更容易去理解什么是“0”，初步建

立起他们对“数感”的认知。

二、提高学生动手实践能力，从生活中体会“数感”

传统课堂教学模式，由于老师过于重视学生对知识点的运

用和把握能力，因此在课程内容练习上多以习题为基础，从而忽

视了实践教学对学生吸收知识的促进作用。要加强培养学生的数

学“数感”，只依靠教师在课堂上传授知识点是不够的，更需要

小学生们走出课堂，在现实场景中体会到数学的魅力，实现学习

数学体系框架的课堂教学模式向吸收运用知识要素的课程探索模

式的转变。如在课余时间，老师可以安排学生们在操场上测量一

下不同长短的跑道的具体距离，区别厘米、分米、米和千米等概

念，体会在跑过不同距离后身体的感受，进一步加深对距离概念

转变为实际问题的理解能力；同时也可以借助硬币和砖头等重量

差距悬殊的物体，帮助学生理解克与千克的差异，实际体会到1

克与1千克的不同，提高受教育者在认识事物过程中对大小、长

短等相关概念的认知水平，培养他们理论联系实际生活的“数

感”应用能力。

三、建立鼓励式教学模式，培养学生估算意识

在小学教学阶段，要想提高学生课堂参与度、提升课堂效

率，教师需要激发同学们对数学学习的求知欲，鼓励他们主动探

索认知的未知领域，慢慢养成学生运用“数感”解决数学估算难

题的习惯。在数学教学上，教师如何培养同学们的估算能力成为

构建师生互动课堂、提高教育教学水平的重要组成内容，学生的

估算意识将帮助他们形成大局观念，实现对事物的整体性认知。

数学估算能力的培养算与数学“数感”的养成在提升同学们的数

学认知水平上起到了相互促进、相互配合的作用。受教育者通过

练习估算习题，可以巩固他们对知识构架的整体理解能力，例如

通过估算100张纸的厚度、学生迈几步可以到100米等问题，同学

们可以进一步发散思维，知道了数学课本的厚度以及日常中绝大

多数书籍的重量，也可以进一步计算出从学校回到家大概需要迈

多少步、花费多长时间等实际应用问题，进而提高受教育者的数

学数感，提升同学们的估算能力。

四、提高数感认知水平，构建情景教学模式

在小学阶段，由于受到认知范围的限制，受教育者在学习

和生活中，更倾向于从熟悉的事物中学习知识，逐步建立知识体

系。因此，教师在课程安排上应构建现实问题与数的计算运用相

结合的教学平台，引导学生将所学知识联系到生活实践，通过情

景教学模式的构建，为师生打造真实、有效的情境，在认识问

题、提出问题、解决问题的时候，可以使问题的计算过程、运算

结果变得合理化，强化学生运用数学数感解决疑难问题的能力。

同学们也可以在运用自己原有的知识基础和生活经验的过程中，

不断完善自己对数学体系的认知与理解，赋予社会生活与知识体

系全新的含义，使得学习可以真正地联系实践，激发同学们探索

学习知识的热情。

结束语

在小学阶段，数学数感的培养是一个漫长、需要不断坚持的

过程。教师要想进一步培养学生的数感，必然需要有意识地对学

生进一步引导，结合具体的教学内容设计适合同学们学习与实践

的教学模式，提供受教育者接触社会、体验生活的平台，进一步

激发他们对数学“数感”的认识和数感应用的兴趣，帮助学生正

确理解数感的内在含义。
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[摘 要] 在传统小学数学教育教学阶段，教师多重视培养学生对基础知识的掌握能力以及数学知识运用能力。然而，小学阶段数学教育

教学的重点不单单只是提高学生对知识点的把握程度，更要注重培养学生在数学学习中的“数感”，即在知识运用中增强对数与计算的一般理

解能力，帮助他们养成灵活、高效的计算方式，判断出解决数学难题的正确方法，提高学生的学习效率。教师通过逐步培养学生自觉学习数

学、理解数的相关概念等方法，进一步加强“数感”在数学教学中的应用，培养他们的数学意识。
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