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引言

过去，教师设计的单一训练模式以及较强的体育活动强度使

学生对体育课望而生畏，很难抱着开始时的热情投入。面对学生

消极的学习态度，我们发现体育游戏对打破这一尴尬的教学现状

具有有力的作用，以体育游戏教学方法为核心的教学研究活动也

就此展开。

1.运用体育游戏进行课前热身

为了避免学生在体育运动中受伤，每堂课开始时的前5至10

分钟都会雷打不动的进行热身活动。传统的热身活动主要是慢跑

和做操，久而久之，学生早已对这样的课程开端产生了“免疫

力”，参与的积极性很低，即便参与也总是一副不耐烦的样子，

一堂课就在这样低沉、毫无生气的气氛中展开了，教学效果我们

可想而知。作为课程改革时代下的教师，我们接触到了很多新的

教学理论和思想，也借鉴了许多优秀的教学方法，我想我们有理

由，也有能力改变一成不变的体育课，就从改变热身环节开始，

为体育课赋予新的面貌。体育游戏多种多样，即使每堂课利用一

种游戏来热身，一个学期下来也可以做到不重样。比如，在立定

跳远的课程上，教师可以在热身环节设计一个“高空跳桥”的游

戏，利用一些简易的工具搭建“断桥”，要求学生从一端跳到另

一端，如果没有跳过或者在跳过后没有站稳则失败，需要接受惩

罚[1]。这样的热身活动有针对性的锻炼了学生的下肢力量，不仅

起到了热身的作用，也为接下来的立定跳远训练打下了基础。我

相信，这样的热身是学生们愿意接受的，一定会令他们对体育课

的看法有所改观。

2.运用体育游戏强化技能

体育训练的目标是让学生完成标准化的动作，掌握技能，想

要达到这一目标是需要经过大量训练的。在技能训练过程中，学

生很容易达到体能的极限，身心俱疲，很难坚持到最后，唯有有

趣的游戏才能重新将他们的动力调动起来，始终以高涨的热情参

与训练。因此在正式的教学和训练环节，教师也要设计游戏，游

戏要与体育项目有相同的特征，同时还要带有趣味性色彩。例如

在“接力跑”的教学过程中，为了激发学生的参与兴趣，就可以

引入“摸球接力”这样的体育游戏。教师先在操场的一片空地上

画出一个边长10m的等边三角形，在中心点放置一个实心球，并

在三个顶点放几个接力棒，将学生分成三个小组分别站在顶点位

置上。当游戏开始的时候，每组学生需要轮流摸完球跑完一圈后

回到队伍中，接力下一个队员完成，这样相信学生会充满兴趣的

参与其中。再比如，当进行规模较小的接球比赛时，我们应该在

训练学生肢体的和谐性与敏捷性的同时适当地对他们的合作能力

进行考察。除此之外，在进行蛙跳接力方式的训练中，可以对学

生的腿部力量和肌肉协调能力进行有效的锻炼[2]。当然，即使是

游戏也会令学生疲惫，只不过游戏的趣味性会将这种疲惫淡化，

令学生难以感知，但是教师出于安全考虑，必须要控制好游戏的

强度和时间，不要让学生玩过了头，最后体力透支。还要保证游

戏的安全性，排除一些带有危险性的因素。

3.运用体育游戏调整身心状态

在课程结束前的几分钟，与其让学生自由活动，不如将零散

的时间利用起来集中参与到体育游戏中。课程结尾的体育游戏可

以将本堂课练习的项目融入进去，起到巩固的作用，也可以设计

一些舒缓身心的游戏，使学生能够一扫刚才的疲惫，以更好的状

态投入下一堂中[3]。

例如，在一次体育课上，在即将下课的时候，我让学生玩

了一次“十人九足”的游戏，十个人排成一队，只能有九只脚在

地上，在队员的共同配合下向前行走，最先到达目的地的队伍获

胜。很多学生在刚开始的时候就陷入了困难，不知道应该如何安

排。随着团员的共同协商，他们的默契越来越好，也出色的完成

了任务。在训练的过程中，学生的身体素质、配合能力共同得到

了提升。可惜的是，下课铃声很快响起，游戏被迫结束。很多学

生相约在课后再一起共同进行游戏，进一步培养默契感，使游戏

能够达到更好的效果。还有一次，我看到学生们在长跑训练中几

乎达到了体能的极限，在临下课时各个都瘫坐在地上，无精打

采。我意识到，这会影响学生参与下一堂课的状态，于是我将他

们召集起来，玩起了“听数抱团”的游戏，这个游戏的强度不

高，主要训练学生的反应速度和协作能力，需要他们集中精神。

短短几分钟，学生就一扫刚才的疲惫，精神了很多。可见，体育

游戏的作用是无限的，只要教师善于利用，完全可以达到理想化

的教学状态。

4.结语

总之，初中体育教学在我国体育教学改革的背景下出现了

一些新的变化和发展，学校在选择体育教学内容和方法上也更加

注重对学生学习兴趣的培养，这些有益的尝试虽然不一定立竿见

影，但是仍然是值得鼓励的。在种类繁多的初中体育教学法中，

游戏教学法是一个深受学生喜爱的教学法，从在初中体育教学中

应用体育游戏的历史和现实来看，这一方法在增强学生体育学习

兴趣、培养学生身体素质和心理素质方面都有着积极作用。教师

应根据学生实际情况，合理选择体育游戏，将游戏渗透在课前、

课中、课后等环节，使学生的综合能力在参与游戏的过程中进行

提升。
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[摘 要] 想要提升教学效益，首先要让学生享受学习，爱上学习。应用体育游戏施教正是为了达到这一目的。伴随体育教学改革的深入

推进，体育游戏在初中体育课堂中的应用已经趋于常态化，但是目前教学理论还并未完善，教师还需做出很多探索。本文将提出几点应用体育

游戏展开初中体育教学的方法，希望能够促进这种教学模式的推广。
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