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广东省清远市连南瑶族自治县是全国最大的瑶族聚居地，

无处不在地充满着瑶族特色的气息，人称“千年瑶山，醉美连

南”。瑶族文化影响着一代又一代瑶族人，如：穿着打扮、房屋

建筑、风俗习惯……

我是土生土长的连南瑶族自治县瑶族人，大学一毕业，哺育

着我长大的故乡便呼唤着我回乡扎根。我毅然决然地选择了教育

的行业；选择了用毕生所学回乡传播文化，影响后代人；选择了

用我的一生为故乡奉献出一份力量。我热爱祖国、热爱故乡、热

爱体育。总书记提出要把中国足球推向世界杯冠军的梦想，我要

努力响应习主席的号召，大力发展校园足球，努力建设白芒小学

瑶足文化。

谈起足球，我不由自主地想到了当地的少数民族传统项

目——蹴球。蹴球始于春秋战国时期，盛行于唐朝，出现“球终

日不坠”，“球不离足，足不离球，华庭观赏，万人瞻仰”的景

象。蹴球又叫“蹴鞠”，是中国古代的足球运动，也是中国一项

最古老的体育运动。经过北京市民族传统体育协会挖掘整理，蹴

球成为一项少数民族传统体育运动，有直接对抗、间接对抗和白

打三种形式，现在最高的赛事是全国少数民族传统体育运动会。

蹴鞠自战国起，经历了几千年的风霜雨露，在汉代、唐宋时

期，辉煌得像彗星一般，直到清朝，却逐渐消亡。

2004年7月15日，举办第三届中国国际足球博览会，国际足

联主席布拉特先生向向世界庄严宣布“足球起源于中国”，足

球起源地是山东淄博。2006年4月，德国汉堡足球博物馆隆重地

向全世界人民展示中国悠远流长的蹴鞠文化。面对逐渐消亡的蹴

鞠运动，我们国家应该奋起，重拾当年的辉煌。2018年9月，连

南瑶族自治县承办了广东省第四届少数民族传统体育运动会，保

护了少数民族传统体育项目，加强了各民族之间的交流，促进了

民族大团结。本届少数民族竞赛项目有板鞋竞速、高脚竞速、押

加、陀螺、珍珠球、蹴球、花炮、划龙舟。

瑶族文化源远流长，瑶足文化才刚刚起步。白芒小学是连南

瑶族自治县偏远瑶区的一个村小，距离县城48公里，教学条件落

后，运动器材与设施有限。而瑶族人自小能歌善舞，手脚灵活，

协调性好，这里民风淳朴，充满浓厚的瑶族文化气息，我要把

蹴鞠文化和当今的足球文化相结合，充分利用瑶足文化，打响瑶

族地区的白芒小学体育文化的第一枪。如何大力推广校园足球文

化，不忘初心，牢记使命？下面浅谈我的方法及措施：

1.教师转变思想，提高学生对足球的认知度

体育教师要转变思想，充分利用足球育人。不仅是应付上级

举办的竞赛活动，还要通过开展足球活动，增强学生体质，培养

学生坚强不屈、勇敢拼搏、足智多谋的精神。可以利用足球名人

故事，激发学生学习兴趣。体育老师在教学中渗透足球知识，运

用多样化的教学手段，交给学生踢足球的知识与技能，以及简单

的足球裁判小知识。

2.播放足球各种视频，感受足球文化的魅力

体育课不意味着全都是室外实践课，在教学活动中，不妨

增添室内课，传播足球理论知识和适当地播放足球相关的视频，

如：世界杯赛事的转播视频、足球技能的教学视频、足球竞赛瞬

间的视频……让学生充分地感受到足球文化的魅力，从而爱上足

球，爱上体育。

3.做好学校环境布置，渲染足球氛围

学校要大力推广足球运动，就要充分利用学校的场地和有限

的资源。如：足球主题的黑板报；足球主题的班容班貌；设置荣

誉墙，展览学校荣获足球赛事的荣誉；在学校楼梯间和走廊间张

贴足球文化知识、世界足球明星及本校的足球小明星的照片、足

球主题手抄报、足球绘画作品、运动安全的防护及措施、足球活

动的精彩照片……

4.举行校内足球联赛，放手让学生做足球赛的主人

学校举办校内足球联赛，规则可以根据学校自身情况自拟，

如：白芒小学有14个班级，493个学生，男女比例适中，可以划

分一二年级为低年级、三四年级为中年级和五六年级高年级组，

每个年级组均设男女子组，每年举办一届白芒小学男女子七人制

足球联赛，参赛队伍自选队员，班主任为各班级的领队，设置

男女子各一名队长。体育老师召集对足球裁判有兴趣的学生进行

专业实操培训，使比赛井然有序地进行。放手给学生做足球赛的

主人，培养主人翁意识，自主掌控赛场局面。赛前各班自主组织

训练，赛前必须进行校医专业知识和紧急救护的相关培训。比赛

时，在赛场附近设置医务处，校医随时处理突发情况。

5.举办足球文化节，促进学生德智体美劳全面发展

运动健将参加足球比赛；天才画家进行以足球为主题的绘画

比赛；小小演说家进行足球话题的演讲比赛；最佳写手书写足球

美丽的篇章；热血舞者进行足球啦啦操比赛；身姿矫健的健美儿

童评选出年度足球宝贝……

6.组建足球兴趣小组，训练学生踢足球的能力

白芒小学是乡村少年宫的基地，可以组建足球兴趣小组。

学生可以向班主任报名进去足球兴趣小组，固定每周四下午最后

一节课，进行足球训练。小学的训练，指导老师应该遵循学生的

身心发展规律，从足球入门技术开始，系统、科学地安排训练内

容，合理设计教学，以提高学生学习兴趣为抓手，针对小学生贪

玩的天性，用游戏贯穿训练，使学生始终保持对足球的热情。

7.制定足球兴趣小组训练机制

今年是教学质量年，学校非常重视各个考试科目的教学成

绩，科任教师也严抓教学工作，因此，足球训练机制特定一条：

不完成作业的学生一律不准来参加训练，先把作业补做完成，方

可归队训练。这样的训练机制，既促进了学生积极完成学科作

业，又不耽误任课教师的教学工作。瑶区小学的体育课，学生总

爱打赤脚或者穿凉鞋上体育课。这种不良的习惯早已根深蒂固，

不管体育教师怎么说、怎么做也难以改变现状。通过白芒小学实

践表明，学校成立了足球兴趣小组，这些学生已经养成穿运动鞋

训练的习惯，可以以小群体带动大群体的方式，引导其他学生改

正打赤脚、穿凉鞋上体育课的陋习。用爱好牵引学生养成运动要

穿运动服、运动鞋的好习惯。

瑶族人要守护瑶山，还要努力建设瑶足文化，让足球在瑶区

校园开展得有声有色，让下滑的学生体质健康日渐上升，让学生

的德智体美劳得以全面发展。
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[摘 要] 蹴球又叫“蹴鞠”，是足球的前身，是中国古代的足球运动，也是中国一项最古老的体育运动。足球起源于中国，瑶族人也要

保护历史悠久的蹴鞠文化，努力建设当代的瑶足文化，让瑶足文化对瑶族人有深远的影响。
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